
 

 
 
 

 
 

 
 

FERRUM HAUSMANN FORT FILM TABLET 
 
 

 
FORMÜLÜ : 
 
 Bir film tablet 100 mg Elementer Demir ' e eşdeğer Demir Hidroksit Polimaltoz 
Kompleksi ve 0.350 mg Folik asit ( etkin maddeler ), Opadry OY-S-36413 Maroon 
 ( boyar madde ) içerir. 

 
 

FARMAKOLOJİK ÖZELLİKLERİ :  
 

Ferrum Hausmann Fort Film Tablet 100 mg elementer demire eşdeğer demir hidroksit 
polimaltoz kompleksi ve 0.350 mg folik asit içermektedir. Bu kombinasyon özellikle 
gebelik ve laktasyon döneminde demir eksikliğinin tedavi ve profilaksisi için 
geliştirilmiştir. 
 
Ferrum Hausmann Fort Film Tablet’in ağız yoluyla alınmasından sonra hızla emilen 
demir hemoglobin ve myoglobin sentezinde kullanılır ya da demir depolarına nakledilir. 
Böylece demir yetersizliği belirtileri ortadan kalkar. 

 
Ferrum Hausmann Fort Film Tablet, iki değerlikli iyonize demir tuzu preparatları ile 
görülen diş boyanması ve ağızda metalik tad gibi istenmeyen etkilere neden olmaz. 

 
 

ENDİKASYONLARI :  
 
Özellikle hamilelik ve laktasyon dönemindeki demir ve folik asit desteği olmak üzere 
değişik kökenli tüm demir eksiklikleri ile demir eksikliği anemisinin tedavi ve 
profilaksisinde kullanılır. 
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KONTRENDİKASYONLARI :  
 
Demir yüklenmesi ( hemokromatozis, kronik hemolizis ) , demire karşı aşırı duyarlılık, 
demir kullanımı bozukluğu ( kurşun anemisi, sidero-akrestik anemi ) , talasemi 
durumlarında kullanılmamalıdır. 

 
       UYARILAR / ÖNLEMLER :  

 
Mide ülseri bulunan hastalara dikkatle verilmelidir. Oral demir preparatlarının kullanımı 
sırasında dışkının rengi koyulaşabilir, bu durum normal olup, herhangi bir önlem 
gerektirmez. Dışkıda gizli kan aranması sırasında yanılgıya neden olmaz. Bu nedenle bu 
inceleme sırasında kesilmesine gerek yoktur. 
Gebelik kategorisi A’dır. 

 
YAN ETKİLER / ADVERS ETKİLER :  

 
Gastrointestinal yan etkiler görülebilir. 

 
BEKLENMEYEN BİR ETKİ GÖRÜLDÜĞÜNDE DOKTORUNUZA 
BAŞVURUNUZ. 

 
İLAÇ ETKİLEŞMELERİ VE DİĞER ETKİLEŞMELER : 
 
İki değerlikli demir preparatlarının gıdalarla ve bazı ilaçlarla ( tetrasiklin vd. ) birlikte 
alınması halinde ortaya çıkan etkileşmelerin Ferrum Hausmann Fort Film Tablet'in 
bileşimindeki demir-hidroksit polimaltoz kompleksi ile gözlenmediği bildirilmiştir. 

 
KULLANIM ŞEKLİ VE DOZU :  
 
Ferrum Hausmann Fort Film Tablet yemeklerle birlikte veya yemeklerden sonra 
alınmalıdır. Normal dozu günde 1 film tablettir. Hekimin gerekli gördüğü durumlarda 
günde iki defa 1 tablet alınabilir. Hekimin önereceği süre kadar kullanılmalıdır. Demir 
eksikliği belirtilerinin ortadan kalkmasından sonra depoların dolması için en az bir ay 
daha kullanılmalıdır. 
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DOZ AŞIMI : 
 
Aşırı miktarda alınması akut demir zehirlenmesine neden olabilir. Zehirlenme halinde 
Desferroksamin veya Kalsiyum Disodyum EDTA kullanılır. 

 Desferroksamin teratojenik etkiye sahiptir. 
 

SAKLAMA KOŞULLARI : 
 

30 0C’nin altında oda sıcaklığında saklayınız 
 
     TİCARİ ŞEKLİ : 
 

30 film tabletlik blister ambalajlarda 
 
     PİYASADA MEVCUT DİĞER FARMASÖTİK DOZAJ ŞEKİLLERİ : 
 

Ferrum Damla 
Ferrum Şurup 
Ferrum Ampul 

 
      RUHSAT TARİH VE NO' SU : 
 

29.09.1986 – 140 / 19 
 
      RUHSAT SAHİBİ VE İMAL YERİ : 
             
            Lab. Hausmann S.A. ST Gallen lisansı ile , 

ABDİ İBRAHİM İLAÇ SANAYİ VE TİCARET A.Ş. 
Hadımköy / İstanbul 
Reçete ile satılır. 
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