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Bu sayly! Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

Yagh Karaciger lle IBS lliskisi

irritabl Bagirsak Sendromu, altta yatan organik bir bozukluk olmadan
tekrarlayan karin agrilari, eslik eden bagirsak aliskanhigindaki degisim ve
sigkinlikle karakterizedir.

Alkolik Olmayan Yagh Karaciger Hastaligi ise belirli sebepler olmadan
(alkol tuketimi, hepatit-b ve c enfeksiyonu gibi) karacigerin asir
yaglanmasi olarak tanimlanabilir.

Alkolik Olmayan Yagl Karaciger Hastaligi (AOYKH) ile irritabl Bagirsak
Sendromu (IBS) geligim riskinin arastirildigi bir calismada;

Yaklagik 400.000 katilimcinin 12 yil izlemi sonrasi, ttm AOYKH
hastalarinda %13 daha fazla IBS gelisim riski saptanmigtir. Calismada
artmig IBS riski, kadinlarda gdsterilirken erkeklerde gézlenmedi.

Katihmeilarin Yagl Karaciger Indexlerini en az 27 puan distrmeleri
halinde IBS vakalarinin %7,3’Gntn 6nlenebilecegi tahmin edilmektedir.

Bu iki hastalik arasindaki elde edilen baglantinin IBS’nin énlenmesi icin
gerceklestirilecek halk sagligi  uygulamalarinda 6nemli  oldugu
degerlendirildi.
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https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35948447/

Demans Riski Azaltlabilir mi? -~

»» 2022 yilinda Amerikan Noroloji Akademisi Dergisi’nde yayinlanan bir
meta-analizde,

« En az 3 ¢ yil takipli 2 milyondan fazla goniillide fiziksel
aktivitenin (yirime, kosma, yuzme, bisiklete binme, yoga ve
dans) demans riskini %17,

& Sosyal aktivitelerin (sosyal kulip Gyeligi, géndlliliik faaliyetleri,
dost ve akraba ziyareti) %7,

« Okuma veya yazma, mizk aleti ¢calma ve el sanatlari ile
ugrasmanin ise %23 oraninda demans hastaligina yakalanma
riskini azalttigini gésterdi.

»» Sonugclar, fiziksel ve sosyal aktivitelere katilanlarin, katiimayanlara
gbre demans hastaligina yakalanma riskinin %17 daha dusuk
oldugunu gosterdi.
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Sekerli |?ecekler ile Perlodontal <<
Hastalk lliskisi

Yeni yapilan bir metaanalizde, saglikl kigilerde yapilan sekerli icecek
tuketimi ve periodontal hastalik iligkisini inceleyen calismalar dahil
edildi.

Sekerli veya seker ilave edilen icecekler hakkinda yapilan 10 calisma
ve 1303 sagliklh gonallt verisi incelendi.

Sekerli iceceklerin tiketiminin dis eti kanamasi, gingivit ve periodontit
gibi dis eti hastaliklarinin gelisimini arttirabilecegi; ayni zamanda
iceceklere seker ilave etmenin bu riski artirabilecegi gosterildi.
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“~+ »» Mazhar Osman 1884'te Sofulu’da dogdu.
)) llkégrenimini Kirklareli'nde, yuksekdgrenimini Istanbul Askeri Tip Mektebi'nde tamamladi.

_>> Yizbag! olarak mezun olup Gulhane Askeri Hastanesi Akliye Servisinde 6gretmen
| yardimcisi olarak géreve bagladi.

>) Balkan Harbi baslayinca orduda gorev aldi.

>) Bircok hastanenin bashekimligi gorevini yurattu.

)) Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinin ve Lepra Hastanesi’nin kurulmasini
saglamugtir.

' >) Hem akil hastaliklarinin hem de cuzzam hastaliginin modern tedavilere kavusmasi icin
cesitli caligmalar yaruttd.

>» 1933'te Ordiinaryiis Profesdr tinvani aldi.
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‘ >) 1941°de emekli oldu ve 1951’e kadar 6gretim Uyesi gorevini strdurdd.

)) Yesilay ve Turk Noropsikiyatri Dernegi’nin kurulmasini sagladi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.






