
Bugüne kadar olan bilimsel çalışmalarda filtre kahvenin faydalarından, 
özellikle Alzheimer’a ve karaciğer sirozuna karşı olumlu etkileri 
araştırılmıştır.

Ama kahvenin içindeki hangi bileşiğin bu etkiden sorumlu olduğu 
keşfedilememişti. 

Türkiye’den araştırmacılar dünyada ilk defa kahvedeki eksozom benzeri 
minik kargo paketlerini görüntüledi. Bunların içinde taşınan 15 tane yeni 
mikro RNA zincirini tanımladı.

Ayrıca bunların karaciğer kanser hücrelerinin üremesini baskıladığını da 
gösterdiler.
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24.00-8.00 arası uyuyan 20-60 yaş aralığındaki araştırmaya katılan 
insanlar ile , günün ilk öğününü 1. grubun uyandıktan 1 saat sonra, 2. 
grubun 5 saat sonra alması sağlandı. Kalan öğünleri 4 saat aralıklarla 
tüketmeleri sonrasında;

Öğünleri geç saatte tüketenlerin uyanık oldukları saatlerdeki açlık 
hissinin arttığı ve gün boyunca leptin hormonu (doygunluğu arttıran 
hormon) salgılarının azaldığı gösterildi.

Katılımcıların uyanık oldukları saatlerde harcadıkları enerjinin düştüğü 
ve gün boyu vücut ısılarının daha düşük olduğu dolayısıyla yağ 
dokularında artış olduğu tespit edildi.

Bunların sonucunda geç saatte yemek yiyenlerin obezite riskinin daha 
yüksek olduğu gösterildi.



21.104 hasta üzerinde yapılan TİME çalışması, hipertansiyonlu 
hastalarda antihipertansif ilacın akşam dozunun sabah dozuna 
kıyasla majör kardiyovasküler sonuçları iyileştirip iyileştirmediğini 
araştırmayı amaçlandı.

Hipertansiyonu olan ve en az bir antihipertansif ilaç alan yetişkinleri 
içeren çalışmada katılımcılar, sabah (06:00-10:00 saat) veya akşam 
(20:00-00:00 saat) tüm olağan antihipertansif ilaçlarını almaları için 
rastgele atandı.

Katılımcılar; ölümcül olmayan miyokard enfarktüsü, ölümcül olmayan 
inme, damarsal nedenli ölüm veya hastaneye yatış açısından takip 
edildi.

Çalışma sonucuna göre, antihipertansif ilacın akşam dozu, majör 
kardiyovasküler sonuçlar açısından sabah dozundan farklı değildi. 

Hastalara, antihipertansif ilaçlarını, istenmeyen etkileri en aza 
indirecek uygun bir zamanda almaları önerildi.
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1895 yılında İstanbul'da dünyaya geldi.

1913 yılında Haydarpaşa Tıp Fakültesi'ne girdi. I. Dünya Savaşı nedeniyle fakülteden bir yıl 
erken mezun oldu.

Kurtuluş Savaşı sırasında Anadolu’ya aşı, serum ve ilaç kaçırılmasını sağladı.

1925’te Avrupa’ya uzmanlık eğitimi için gönderildi. Döndüğünde önce İstanbul Kuduz 
Müessesesi müdürlüğüne, birkaç ay sonra Diyarbakır Kuduz Müessesesi müdürlüğüne 
atandı.

1932’de İstanbul'da artan kuduz vakaları nedeniyle acil olarak İstanbul Kuduz Müessesi 
müdürü olarak atandı.

1957’de yarasalarda kuduz virüsünü araştırdı ve virüsü izole etti.

30 yıl boyunca Türk Mikrobiyoloji Cemiyeti'nin başkanlığını yürüttü.

1980 yılında bağırsak kanseri nedeniyle hayatını kaybetmiştir.


