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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktsrliigil tarafindan hazirlanmistir, Bu saylyl Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

KahveninSwri-

Bugine kadar olan bilimsel ¢aligmalarda filtre kahvenin faydalarindan,
Ozellikle Alzheimera ve karaciger sirozuna karsi olumlu etkileri
arastiriimistir.

Ama kahvenin icindeki hangi bilesigin bu etkiden sorumlu oldugu
kesfedilememisgti.

Turkiye’den arastirmacilar diinyada ilk defa kahvedeki eksozom benzeri
minik kargo paketlerini goruntuledi. Bunlarin icinde tasinan 15 tane yeni
mikro RNA zincirini tanimladi.

Ayrica bunlarin karaciger kanser hucrelerinin Gremesini baskiladigini da
gosterdiler.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36262101/



Gegc Ogiin Obeziteyi Artinyor! »—

»» 24.00-8.00 arasi uyuyan 20-60 yas araligindaki arastirmaya katilan
insanlar ile , gindn ilk 6gundnd 1. grubun uyandiktan 1 saat sonra, 2.
grubun 5 saat sonra almasi saglandi. Kalan 6ginleri 4 saat araliklarla
tuketmeleri sonrasinda;

» Oglinleri gec saatte tilketenlerin uyanik olduklar saatlerdeki aclik
hissinin arttigi ve gin boyunca leptin hormonu (doygunlugu arttiran
hormon) salgilarinin azaldigi gosterildi.

»» Katilimcilarin uyanik olduklari saatlerde harcadiklari enerjinin distugu
ve gun boyu vicut isilarinin daha dastk oldugu dolayisiyla yag
dokularinda artis oldugu tespit edildi.

»» Bunlarin sonucunda ge¢ saatte yemek yiyenlerin obezite riskinin daha
yUksek oldugu gosterildi.

' Makalenin tamami igin tiklayiniz /

hitps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1550413122003977
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»» 21.104 hasta (zerinde yapilan TIME galismasi, hipertansiyonlu
hastalarda antihipertansif ilacin aksam dozunun sabah dozuna
kiyasla major kardiyovaskuler sonugclari iyilestirip iyilestirmedigini
arastirmayi amaclandi.

»>» Hipertansiyonu olan ve en az bir antihipertansif ila¢ alan yetigkinleri
iceren calismada katilimcilar, sabah (06:00-10:00 saat) veya aksam
(20:00-00:00 saat) tim olagan antihipertansif ilaclarini almalari icgin
rastgele atandi.

»>» Katiimcilar; 6limcul olmayan miyokard enfarktusu, olimcul olmayan
inme, damarsal nedenli 6lum veya hastaneye yatis acgisindan takip
edildi.

»» Calisma sonucuna gore, antihipertansif ilacin aksam dozu, major
kardiyovaskuler sonugclar acisindan sabah dozundan farkl degildi.

SJNA NIGHT

/ »» Hastalara, antihipertansif ilaclarini, istenmeyen etkileri en aza

hitps://www.thelancet.com/journals/lancet/articlePlIS0140-6736(22)01786-X fulltext indirecek uygun bir zamanda almalari 6nerildi.
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~ .« »» 1895yilinda Istanbul'da diinyaya geldi. . “:::_
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1913 yilinda Haydarpasa Tip Fakultesi'ne girdi. I. Diinya Sava§| nedemyle fakulteden bir yil
erken mezun oldu. :
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Kurtulug Savas! sirasinda Anadolu’ya asl, serum ve ilag¢ kagiriimasini sagladi.

| >) 1925te Avrupa’ya uzmanlk egitimi icin génderildi. Déndiigiinde énce Istanbul Kuduz
Mulessesesi mudurligune, birka¢ ay sonra Diyarbakir Kuduz Muessesesi mudurligine
atand.

_ >»)» 1932de Istanbul'da artan kuduz vakalar nedeniyle acil olarak istanbul Kuduz Miiessesi
mudurd olarak atandi.

>) 1957’de yarasalarda kuduz virsln( arastirdi ve virlsu izole etti.
| >) 30 yil boyunca Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti'nin bagkanligini yGruttd.

| A
M ey f*r A iz et >) 1980 yilinda bagirsak kanseri nedeniyle hayatini kaybetmistir.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



