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Bu igerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu Saylyl Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

Anne Sesinin Beslenmeye Etkisi =~

>» 25 Dbebegin ve 2051 beslenme sayisinin dahil edildigi bu ¢alismada, anne
sesinin erken dogan bebeklerde beslenmeye etkisi incelendi.

»» Calismada, bebekler beslenmeye baglamadan 6nce 20 dakika boyunca
gunde iki kez anne sesine maruz birakildi. Beslenmeler; Baslangic,
Mudahale ve Takip Ozetlerinden olugan gruplara ayrild.

»» Calisma sonucunda anne sesine maruziyet beslenmeyi artirdi ve en
yUksek beslenmeye hazir olma olasiliginda %71 artig izlendi.

»» Makalenin sonucunda, beslenmeden once anne sesine maruz kalmanin
uygulanabilir oldugu ve bunun erken dogmus bebeklerde énemli 6lctide
iyilestirilmis beslenme oranlari ile iligkilendirildigi bildirildi.

Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://www.nature.com/articles/s41372-022-01493-4




' Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/JAHA.122.026493

Sosyal izolasyon ve yalnizlik...

Sosyal izolasyon ve vyalnizhgin, kalp-damar ve beyin saghgi
Uzerindeki etkisini inceleyen gozlemsel calismada koroner kalp
hastaligi riskini %29, felg riskini ise %32 arttirdigi,

Kotlulesen kalp-damar ve beyin saghgi icin bagimsiz risk faktorleri
oldugu bildirildi.

Birden fazla faktoriin, bireyleri sosyal izolasyon riskine sokabilecegi
gosterildi.

Sosyal olarak izole veya yalniz bireyler icin, kalp-damar ve beyin
sagligini iyilestirmek yéninde midahalelere ihtiya¢ oldugu bildirildi.



Kas Gelisiminde Cig Yumurta: ROCKY Hak.;lfrml"ydl?, :

>» Tuketilen yumurtanin ¢ig veya kaynatiimig olarak kas protein
sentezine etkilerinin karsilastiriidigr calismada:

>» Ortalama yaslari 24 olan 45 saglikli erkek 3 gruba ayriliyor. Tek seans
tim vucut direng egzersizi sonrasi 1. grup 5 ¢ig yumurta

(~30 g protein), 2.grup 5 kaynatilmis yumurta (~30 g protein) kontrol
grubu olan 3.grup ise 5 gram protein iceren kahvalti yapiyor.
Antrenman sonrasi tekrarlayan kan ornegi ve kas biyopsileri yapilyor.

Sonuglar kiyaslandiginda kaynatiimis formuna goére c¢ig yumurta
grubunda dolasimdaki esansiyel amino asit artisi daha dusuk
olmakta. Buna ragmen, egzersiz sonrasi 5 saatlik periyotta kas protein
sentez oranlarinda farklilik gbzlenmemistir.

Buna gore Rocky’nin, yumurtalari kaynatmadan tiketmesi kas
gelisimine ek fayda saglamamis gorindyor.

DOI: 10.1093/jn/nxac174



Nikola Taptas 1871’de istanbul’da dogdu BabaS| esnant anas Taptas'tlr
B

Tarkiye'de basladigi cok basaril bir tip egltlmlnden sonra 19f yuzyll sonlarinda

Viyana, Berlin ve Paris’te KBB heklmllglnl gelistirdi.- %

istanbul'da Sankt-George Hastanesinde calisti. Avrupa’da ¢ok iyi taninan bir
KBB hekimiydi.

Cok sayida uluslararasi yayin yapti, 6zgun aletler ve amehyat yontemlen
gelistirdi.

Osmanl Sultan’t 5. Mehmed Resad'in , Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani
Mustafa Kemal Ataturk’dn ve Ismet In6nt’niin 6zel hekimi olarak calisti.

¥ | TBMM 5. Dénem ve TBMM 6. Dénem'de (1935-1943) Ankara milletvekilligi
5 | yapti.

; ~ »» Mayis 1955'te 84 yasinda Istanbul'da 8ldi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapiimistir.



