
25 bebeğin ve 2051 beslenme sayısının dahil edildiği bu çalışmada, anne 
sesinin erken doğan bebeklerde beslenmeye etkisi incelendi.

Çalışmada, bebekler beslenmeye başlamadan önce 20 dakika boyunca 
günde iki kez anne sesine maruz bırakıldı. Beslenmeler; Başlangıç, 
Müdahale ve Takip özetlerinden oluşan gruplara ayrıldı.

Çalışma sonucunda anne sesine maruziyet beslenmeyi artırdı ve en 
yüksek beslenmeye hazır olma olasılığında %71 artış izlendi.

Makalenin sonucunda, beslenmeden önce anne sesine maruz kalmanın 
uygulanabilir olduğu ve bunun erken doğmuş bebeklerde önemli ölçüde 
iyileştirilmiş beslenme oranları ile ilişkilendirildiği bildirildi.
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Sosyal izolasyon ve yalnızlığın, kalp-damar ve beyin sağlığı 
üzerindeki etkisini inceleyen gözlemsel çalışmada koroner kalp 
hastalığı riskini %29, felç riskini ise %32 arttırdığı,

Kötüleşen kalp-damar ve beyin sağlığı için bağımsız risk faktörleri 
olduğu bildirildi.

Birden fazla faktörün, bireyleri sosyal izolasyon riskine sokabileceği 
gösterildi.

Sosyal olarak izole veya yalnız bireyler için, kalp-damar ve beyin 
sağlığını iyileştirmek yönünde müdahalelere ihtiyaç olduğu bildirildi.



Tüketilen yumurtanın çiğ veya kaynatılmış olarak kas protein 
sentezine etkilerinin karşılaştırıldığı çalışmada:

Ortalama yaşları 24 olan 45 sağlıklı erkek 3 gruba ayrılıyor. Tek seans 
tüm vücut direnç egzersizi sonrası 1. grup 5 çiğ yumurta 
(~30 g protein), 2.grup 5 kaynatılmış yumurta (~30 g protein) kontrol 
grubu olan 3.grup ise 5 gram protein içeren kahvaltı yapıyor. 
Antrenman sonrası tekrarlayan kan örneği ve kas biyopsileri yapılıyor.

Sonuçlar kıyaslandığında kaynatılmış formuna göre çiğ yumurta 
grubunda dolaşımdaki esansiyel amino asit artışı daha düşük 
olmakta. Buna rağmen, egzersiz sonrası 5 saatlik periyotta kas protein 
sentez oranlarında farklılık gözlenmemiştir.

Buna göre Rocky’nin, yumurtaları kaynatmadan tüketmesi kas 
gelişimine ek fayda sağlamamış görünüyor.
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Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Dr. Nikola TaptasDr. Nikola Taptas

Nikola Taptas 1871’de İstanbul’da doğdu. Babası esnaf Tanas Taptas'tır.

Türkiye'de başladığı çok başarılı bir tıp eğitiminden sonra, 19. yüzyıl sonlarında 
Viyana, Berlin ve Paris’te KBB hekimliğini geliştirdi.

İstanbul'da Sankt-George Hastanesinde çalıştı. Avrupa’da çok iyi tanınan bir 
KBB hekimiydi.

Çok sayıda uluslararası yayın yaptı, özgün aletler ve ameliyat yöntemleri 
geliştirdi.

Osmanlı Sultan’ı 5. Mehmed Reşad’ın , Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaşkanı 
Mustafa Kemal Atatürk’ün ve İsmet İnönü’nün özel hekimi olarak çalıştı.

TBMM 5. Dönem ve TBMM 6. Dönem'de (1935-1943) Ankara milletvekilliği 
yaptı.

Mayıs 1955'te 84 yaşında İstanbul'da öldü.


