
Bu çalışma hiperaktiviteye bağlı dikkat eksikliği hastalığının, çocuklarda ve 
adelösanlarda erkenden saptanması için video oyunları kullanılmak üzere 
tasarlandı.

Normalde bu hastalığın tanısını kullanmak için devamlı performans 
sistemi adlı test kullanılmaktadır. Bu video oyunlarında arabaları süren 
çocukların arabayı aynı hizada götürmesine, belli doğrultuda arabayı 
düzenli sürebilmesine bakıldı.

Yaklaşık 35 bin kişinin katıldığı çalışmada 31 bine yakını, çalışmaya 
adaptasyon sağladı. Yapılan çalışma, tanı için etkili sonuçlar verdi.

Sistemin tanı için çocuklar tarafından cesaretle kullanılma durumu 
puanlama yapılarak 10 üzerinden 7.81 gibi sonuç aldı.

Gelecekte bu tanı yönteminde elde edilen  bilgiler, çocukların  
tedavilerinde daha da kişisel olmasının başarılmasını sağlayabilir.
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Yapılan bir hayvan çalışmasında; Chlamydia pneumoniae adlı ve 
solunum yolu enfeksiyonuna sebep olan bakterinin;

Çalışma sonucunda, burun boşluğu ile beyin arasında uzanan sinirler 
yoluyla Chlamydia pneumoniae bakterisinin, 28 gün sonrasına kadar 
Alzheimer hastalığına sebep olacak değişikliklerin başlamasına 
katkıda bulunabileceği sonucuna varıldı.

Olfaktör ve Trigeminal sinirleri (kafa çifti sinirleri) hızla enfekte 
edebildiği,

Bu bakterinin burun içine yerleştirilmesinden 24-72 saat sonra 
kanda görülmeksizin merkezi sinir sistemine girdiği,

Burun epitel dokusunda hasar durumunda, periferik sinir sistemi 
enfeksiyonunu şiddetlendirdiği gözlemlendi.



271.694 kişinin dahil edildiği, uyku süresinin kanser insidansına ve 
kanserden ölüm riskine etkisinin araştırıldığı çalışmada;

10 saatin üzerinde uyuyan kadınlarda kanser ve kanserden ölüm 
riskinin, erkeklerde ise kanserden ölüm riskinin arttığı,

Uyku ve KanserUyku ve Kanser

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.34133https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijc.34133

Makalenin tamamı için tıklayınız

5 saatin altında ve 10 saatin üzerinde uyuyan post menapozal 
kadınlarda kanserden ölüm riskinin arttığı,

5 saatin altında uyumanın, bireylerde kanserle ilişkisi olmadığı 
saptandı.

Yapılacak araştırmaların konunun aydınlatılmasına ışık tutacağı 
belirtildi.
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