
İlk kez yapılan bir çalışmada, kanseri tedavi etmek için hastaların 
bağışıklık hücrelerindeki genleri düzenleme amaçlı CRISPR teknolojisi 
kullanıldı.

Normalde, bağışıklıkta görevli T hücreleri kanser hücrelerinde uygun 
reseptör bulursa bağlanır ve yok etmeye çalışır. Ancak her zaman uyumlu 
bir reseptör yoktur.

Çalışmada meme, kolon ve akciğer kanserleri olan 16 hasta ele alındı. 
Araştırmacılar, hasta kanından tümöre özgü antijenleri tanıyabilen T 
hücresi reseptörlerini izole ettiler ve klonladılar.

Bu hücrelerin hastaya verilmesini takiben kontrollerde tümör çevresinde 
biriken T hücreleri görüldü. Tedaviden bir ay sonra beş katılımcıdaki 
tümörlerin büyümediği de gösterildi.

Kanser tedavisinin kişiselleştirilmesi ve düzenlenmesi açısından önemli bir 
adım oldu.
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İngiltere’de 176.570 yetişkinin katılımıyla gerçekleştirilen bu 
çalışmada, gıdalara tuz ekleme sıklığının kardiyovasküler hastalık 
(KVH) riski ile ilişkili olup olmadığı araştırıldı.

Ortalama 11.8 yıllık takip sırasında, toplam 9.963 KVH olayı, 6.993 
iskemik kalp hastalığı (İKH) vakası, 2.007 inme vakası ve 2.269 kalp 
yetmezliği vakası bildirildi. 

DASH (Hipertansiyonu Durdurmak için Diyet Yaklaşımları) tarzı bir 
diyeti en düşük tuz ekleme sıklığı ile birleştiren katılımcıların KVH 
riskine yakalanma olasılığının en az olduğu bulundu.

Sürekli tuz eklenmesi, gıdalara asla ve nadiren tuz eklenmesi sırasıyla 
% 23,% 26 ve % 37, daha düşük toplam KVH olayları, İKH ve kalp 
yetmezliği riski ile ilişkili olduğu gösterildi.



71893 kişinin verilerinin incelendiği bir çalışmada, daha uzun süreli 
egzersiz daha iyi sağlıkla ilişkilendirildi.

Ancak egzersizin koruyucu etkisinin bir süre sonra plato çizdiği 
belirtildi.
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Egzersizin, vücut inflamasyon düzeyini azaltarak kansere yakalanma 
riskini de düşürdüğü belirtildi.

Araştırmacılar yoğun egzersizden kastın koşu, bisiklet veya ağırlık 
çalışma dışında da, dinlenme anındaki metabolizma hızını 6 kat 
arttıracak herhangi bir hareket (dans etmek ya da alışveriş poşetlerini 
merdiven kullanarak yukarı çıkartmak vb) olabileceğini belirttiler. 

Haftada sadece 54 dakika yoğun egzersiz yapanlarda erken ölüm 
riskinin %36, kalp hastalığına yakalanma riskinin %35 azaldığı 
bildirildi.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Dr. Perihan ÇAMBELDr. Perihan ÇAMBEL

1909’da İstanbul’da doğdu.

Babası Hasan Cemil ÇAMBEL’dir.

1934’te İstanbul Tıp Fakültesi’nden mezun oldu.

1934-1936 yılları arasında İstanbul Tıp Fakültesi’nde patolojik anatomi yardımcısı olarak 
çalıştı.

Vakıf Gureba Hastanesi ve Ankara Numune Hastanesi’nde patolog olarak görev yaptı. 

Türk Kanser Araştırmaları ve Savaş Kurumu Derneği’nin kurulmasını ve yaygınlaşmasını 
sağladı.

Yurtdışında ve ülkemizde kanser üzerine farklı çalışmalar yaparak Belçika Devlet Bakanlığı 
altın madalyası ile ödüllendirildi.

1987’de hayatını kaybetti.


