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Kanser Tedavisinde Gen Teknolojisi

Ik kez yapilan bir calismada, kanseri tedavi etmek icin hastalarin
bagisiklik hlcrelerindeki genleri diizenleme amagh CRISPR teknolojisi
kullanild.

Normalde, bagisiklikta gbrevli T hicreleri kanser hicrelerinde uygun
reseptdr bulursa baglanir ve yok etmeye calisir. Ancak her zaman uyumiu
bir reseptor yoktur.

Calismada meme, kolon ve akciger kanserleri olan 16 hasta ele alind..
Arastirmacilar, hasta kanindan timore O6zgu antijenleri taniyabilen T
hicresi reseptorlerini izole ettiler ve klonladilar.

Bu hiicrelerin hastaya verilmesini takiben kontrollerde tiUmér cevresinde
birikken T hucreleri goruldu. Tedaviden bir ay sonra bes katilimcidaki
timarlerin biyumedigi de gosterildi.

Kanser tedavisinin kigisellestirilmesi ve diizenlenmesi agisindan 6nemli bir
adim oldu.
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Makalenin tamami igin tiklayiniz
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Tuz Kullanimmin Sonuclan

Ingiltere’de  176.570 yetiskinin  katiimiyla gerceklestirilen bu
calismada, gidalara tuz ekleme sikliginin kardiyovaskuler hastalik
(KVH) riski ile iligkili olup olmadigi arastirildi.

Ortalama 11.8 yiliik takip sirasinda, toplam 9.963 KVH olayi, 6.993
iskemik kalp hastaligi (IKH) vakasi, 2.007 inme vakasi ve 2.269 kalp
yetmezIigi vakasi bildirildi.

DASH (Hipertansiyonu Durdurmak icin Diyet Yaklagimlar) tarzi bir
diyeti en dustk tuz ekleme sikhgi ile birlestiren katihmcilarin KVH
riskine yakalanma olasiliginin en az oldugu bulundu.

Surekli tuz eklenmesi, gidalara asla ve nadiren tuz eklenmesi sirasiyla
% 23,% 26 ve % 37, daha dusuk toplam KVH olaylari, IKH ve kalp
yetmezligi riski ile iligkili oldugu gosterildi.



»» 71893 kisinin verilerinin incelendigi bir ¢alismada, daha uzun sureli
egzersiz daha iyi saglikla iligkilendirildi.

»>» Ancak egzersizin koruyucu etkisinin bir sure sonra plato ¢izdigi
belirtildi.

»» Egzersizin, vicut inflamasyon dizeyini azaltarak kansere yakalanma
riskini de dastrdugu belirtildi.

>» Arastirmacilar yogun egzersizden kastin kosu, bisiklet veya agirlik
calisma disinda da, dinlenme anindaki metabolizma hizini 6 kat
arttiracak herhangi bir hareket (dans etmek ya da aligveris posetlerini
merdiven kullanarak yukari ¢ikartmak vb) olabilecegini belirttiler.

»» Haftada sadece 54 dakika yogun egzersiz yapanlarda erken Olim
riskinin %36, kalp hastaligina yakalanma riskinin %35 azaldigi
bildirildi.

https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehach72/6771381?login=false



o AMRBEI wga:

" » 1909'da Istanbul'da dogdu.
' >» Babasi Hasan Cemil GAMBEL dir. 80 (5T
§ ;

| >» 1934'%te istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu.

o >) 1934-1936 yillarl arasinda istanbul Tip Fakiiltesinde patolojik anatomi yardimcisi olarak
calisti.

>) Vakif Gureba Hastanesi ve Ankara Numune Hastanesi’nde patolog olarak gérev yapti.

)) Turk Kanser Arastirmalari ve Savas Kurumu Dernegi'nin kurulmasini ve yayginlasmasini
saglad.

>> Yurtdiginda ve tlkemizde kanser tzerine farkli galigmalar yaparak Belcika Devlet Bakanhgi
altin madalyasi ile édillendirildi.

>» 1987'de hayatini kaybetti.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



