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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmigtir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

COVID-19 Hastalarnnda Bilissel Bozukluk

l >» 2022 yilinda 60 yas Ustl 3233 hasta ile yapiimis ¢alismada, COVID-19
hastaligi gecirmis olan hastalarin hastalik iyilestikten sonraki 12 aylk
donemde bilissel performanslar takip edilerek, hastalik ve biligsel
bozukluk iligkisi aragtiriimigtir.

Calismada, kontrol grubuna gbére ve hastaligi agir gecirenlerin hafif
gecirenlere gore bilissel durumunun daha kéti oldugu gésterildi.

Hastaligi agir gecirenlerde 12 ay icinde %15 demans, %26,5 hafif bilissel
bozukluk goruldugu ve bu degerler hastaligi hafif gecirenlere oranla daha
yUksek oldugu bildirildi.

Hastaligi hafif gecirenlerde erken baglangich bilissel bozukluk, agir
gecirenlerde ise erken baglangicli, ge¢ baslangicli ve ilerleyici tip biligsel
bozukluk ile iligkili oldugu gosterildi.

https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/2789919
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https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2793930

Elektroakupunkturun Depresyoniu

Hastalarda Uykusuzluga Etkisi

Uykusuzluk ve depresyonu olan hastalarda uyku kalitesini ve zihinsel
durumu iyilestirmede alternatif bir terapi olarak elektroakupunkturun
(EA) etki ve guvenligi degerlendirildigi bir calisma yapildi.

Hastalar EA tedavisi ve standart bakim, plasebo akupunktur (PA)
tedavisi ve standart bakim veya yalnizca kontrol grubu olarak standart
bakim alacak sekilde randomize edildi.

Depresyonlu hastalarda uykusuzluk icin EA tedavisinin, PA veya
kontrol grubuna goére uyku kalitesini 6nemli dlgtde iyilestirdigi ve 32.
haftaya kadar strdirdigu gézlendi.

EA grubundaki hastalarda ayrica mudahalenin sonunda uykusuzluk,
depresif ruh hali ve anksiyete semptomlarinin siddetinde daha buyuk
bir azalma oldu.

Deneme sirasinda ciddi yan etkiler bildiriimedi, bu da EA'nin
depresyon ve uykusuzluk komorbiditesi olan hastalar i¢in gtvenli bir
tedavi olabilecegini gdsterdi.
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https://www.mdpi.com/1660-4601/19/18/11302
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Sedef ve Dis Eti Hastaliklan Hiskisi

Yapilan bir derlemede, sedef hastaligina sahip olanlarin dis eti
rahatsizliklarina yakalanma riski incelendi. Toplam 12 Ulkeden
175,009 sedef hastasi calismaya katildi.

Sedef hastaligina sahip olanlarin dis eti rahatsizliklarina yakalanma
oraninin 2 kattan fazla oldugu ve galismadaki hastalarin tgte birinin,
degisen siddette dis eti iltihabir yasadigini belirledi.

Bu iki hastaliktaki inflamatuar mekanizmalarin birgok benzerlige sahip
oldugu anlagild.

Bu sebeple sedef hastalarinin dizenli dis ve dis eti muayenesinden
gecmesinin dig hastaliklarinin 6nlenmesi ve erken tedavisi icin dnemli
oldugu vurgulandi.
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“~. >» 1873'te Malatya’da dogdu.

)) ik ve orta 6grenimini Arapgir ve Harput'ta gordu.
>> 1899'da Tip Fakiltesinden ylzbasi olarak mezun oldu.

)) 1904 yilinda Almanya’daki egitimini tamamladiktan sonra Gilhane Tip Fakultesi’nde
Turkiye’nin ilk patoloji ktrstsuni kurdu.

>» 1929'da Tiirkiye'deki ilk kanser laboratuarini kurdu.
)) Tlrk Kanser Arastirmalar ve Savas Kurumu Dernegi’nin temellerini attr.

L >)» 1936'da hayatini kaybet

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



