
2022 yılında 60 yaş üstü 3233 hasta ile yapılmış çalışmada, COVID-19 
hastalığı geçirmiş olan hastaların hastalık iyileştikten sonraki 12 aylık 
dönemde bilişsel performansları takip edilerek, hastalık ve bilişsel 
bozukluk ilişkisi araştırılmıştır. 

Çalışmada, kontrol grubuna göre ve hastalığı ağır geçirenlerin hafif 
geçirenlere göre bilişsel durumunun daha kötü olduğu gösterildi.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Hastalığı ağır geçirenlerde 12 ay içinde %15 demans, %26,5 hafif bilişsel 
bozukluk görüldüğü ve bu değerler hastalığı hafif geçirenlere oranla daha 
yüksek olduğu bildirildi.

Hastalığı hafif geçirenlerde erken başlangıçlı bilişsel bozukluk, ağır 
geçirenlerde ise erken başlangıçlı, geç başlangıçlı ve ilerleyici tip bilişsel 
bozukluk ile ilişkili olduğu gösterildi. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Uykusuzluk ve depresyonu olan hastalarda uyku kalitesini ve zihinsel 
durumu iyileştirmede alternatif bir terapi olarak elektroakupunkturun 
(EA) etki ve güvenliği değerlendirildiği bir çalışma yapıldı.

Hastalar EA tedavisi ve standart bakım, plasebo akupunktur (PA) 
tedavisi ve standart bakım veya yalnızca kontrol grubu olarak standart 
bakım alacak şekilde randomize edildi.

Depresyonlu hastalarda uykusuzluk için EA tedavisinin, PA veya 
kontrol grubuna göre uyku kalitesini önemli ölçüde iyileştirdiği ve 32. 
haftaya kadar sürdürdüğü gözlendi. 

EA grubundaki hastalarda ayrıca müdahalenin sonunda uykusuzluk, 
depresif ruh hali ve anksiyete semptomlarının şiddetinde daha büyük 
bir azalma oldu. 

Deneme sırasında ciddi yan etkiler bildirilmedi, bu da EA'nın 
depresyon ve uykusuzluk komorbiditesi olan hastalar için güvenli bir 
tedavi olabileceğini gösterdi.



Yapılan bir derlemede, sedef hastalığına sahip olanların diş eti 
rahatsızlıklarına yakalanma riski incelendi. Toplam 12 ülkeden 
175,009 sedef hastası çalışmaya katıldı.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Sedef hastalığına sahip olanların diş eti rahatsızlıklarına yakalanma 
oranının 2 kattan fazla olduğu ve çalışmadaki hastaların üçte birinin, 
değişen şiddette diş eti iltihabı yaşadığını belirledi.

Bu iki hastalıktaki inflamatuar mekanizmaların birçok benzerliğe sahip 
olduğu anlaşıldı. 

Bu sebeple sedef hastalarının düzenli diş ve diş eti muayenesinden 
geçmesinin diş hastalıklarının önlenmesi ve erken tedavisi için önemli 
olduğu vurgulandı.
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