BILIMSEL
GUNDEM *°

53 -.;_; ® ABDIIBRAHIM

=

g} : ] I. vl : _‘
Bu igerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu Saylyl Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

Soguk Su Etkisi

»» 2022 yilinda yapilan bir calismada, 20°C’nin altinda olan soguk suya
maruziyetin saglhk UGzerindeki etkilerinin degerlendirildigi 104 makale
incelend..

»>» Calismaya gore dizenli olarak soguk suya maruziyetin kardiyovaskuler
hastalik risk goOstergelerini iyilestirdigi ve kahverengi yag dokusu
uzerindeki etkileri ile kalp hastaligi ve obeziteye kargi koruyucu etkisi
oldugu gosterildi.

»» Soguk su ya da soguga maruziyetin yag dokuda adiponektin adli protein
uretimini arttigindan ve bunun insulin direncine ve diyabet hastaligina
karsi koruyucu etkisi oldugundan bahsedildi.

>» Ayrica, insulin seviyelerinde dusus ve insulin duyarliiginda belirgin bir
artis sagladigi goraldu.

' | »» Sonug olarak soguk suyun saglik izerine pozitif etkileri olabilecegi, konu
y ile ilgili yeni ¢alismalara ihtiya¢ oldugu bildirildi.

httos://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/22423982.2022.2111789
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC8856547/

Egzama, Depresyon Ve Anksiyete Iliskisi

Egzamasi olan toplam 141,910 hastayr kapsayan calisma, bu
hastaligin depresyon ve anksiyeteyle iligkili olabilecegini gosterdi.

Egzamadaki artmis oksidatif stres, azalmig antioksidan kapasitesi ve
artmis inflamasyon durumunun, depresyon ve anksiyetede de benzer
oldugu goruld.

Sonug olarak, veriler egzamanin fizyolojik dizeyde depresyon ve
anksiyete ile iligkili oldugunu ve bu ortak yolaklardan depresyon ve
anksiyete gelistirme riskini artirabilecegi anlasild.

Calismanin, bu hastaliklar 6nleme ve tedavi etmede hekimlere yol
gosterici olmasi amaclandi.
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https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2783694

Uyku Siiresi Ve Obezite

>» Yetersiz uyku suresi ve obezite arasindaki iligki, asiri kilolu ve gece
basina 6,5 saatten daha az uyku aliskanhgi olan 80 yetigkinin yer
aldigi calismada degerlendirildi.

Dinamik tahmin modellerine gore, enerji aiminda 100 kcal/gun'luk
surekli bir artig bile 3 yilda yaklasik 4,5 kg'lik bir agirhk artisiyla
sonugclandi.

Uyku slresindeki her 1 saatlik azalma icin obezite riskinin %9 arttigi
bulundu.

Sonugcta; yeterli uyku stresinin enerji alimi Gzerindeki yararli etkisinin,
klinik olarak anlamli kilo kaybina dénlsebilecegi ve obezitenin tersine
cevrilmesinde veya 6nlenmesinde yardimci olabilecegi disunuldu.



" >) Viyana Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu ve Innsbruck Universitesi’nde ihtisasina
devam etti.

' >)» 1934'te Turkiye'ye geldi.

)) 10 yil boyunca istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Patolojik Anatomi Enstitiisi‘'nde calist ve
gerceklestirdigi otopsi kurslarina liderlik etti.

>) Calistigi yillarda Tuarkiye'de Universite 6grencilerinin ulasabilecegi Tirkge guincel ders
kitaplar ¢cok az sayidaydi. Bircok tip kitabinin Tlrkce’ye cevrilmesine verdigi katkilar
sayesinde Turk Tibbr’nin modernlesmesinde ve gelismesinde rol oynadi.

" )) Tark vatandaghgina 1951 yilinda kabul edildi. Yakalandigi hastalik nedeniyle 1954'te
hayatini kaybetti.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



