
Yeni yapılan bir çalışmada sütlü kahvenin metabolizmada gerçekleşen 
iltihaplanmaya nasıl bir etkisi olduğu araştırıldı.

Kahve çekirdeğinde de bulunan polifenoller, bitkilerde ve bitki kaynaklı 
gıdalarda yer alan ve antioksidan aktiviteleri nedeniyle faydaları 
gösterilmiş moleküllerdir.

Polifenollerin, gıdalarda bulunan proteinlerin yapı taşları olan amino 
asitlerle bağlandıkları bilinmektedir.
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Çalışma sonucu polifenollerin, sütte bulunan bir amino aside 
bağlandığında, hücre düzeyinde antioksidan ve iltihap giderici etkileri 
arttırdığını göstermiştir.

Henüz ayrıntılı mekanizması ortaya konamayan bu etkileşim hakkında  
ileri düzey çalışmalar gerektiği bildirildi.

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.jafc.2c06658https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.jafc.2c06658

Makalenin tamamı için tıklayınız



Yeni bir çalışmada, COVID-19 nedeniyle hastaneye yatırılan ve altta 
yatan kalp hastalığı olan 8460 yetişkinin akut kardiyak olay riski 
değerlendirildi.
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Bu kişilerin %11,4'ü hastaneye yatış sürecinde akut kardiyak olay 
yaşadı.

Altta yatan kalp hastalığı olan erişkinlerde prevalans %23,4 idi. Bu 
oran, kalp hastalığı olmayanlara kıyasla %6,2 daha yüksekti.

En yaygın görülen kardiyak olaylar %5,4 oranında akut kalp yetmezliği 
ve %5,5 oranında akut iskemik kalp hastalığı idi.

COVID-19 ile ilişkili hastaneye yatışlar sırasında altta yatan kalp 
hastalığı olan hastalarda, akut kardiyak olayların yaygın olduğu 
gözlendi ve bu durum hastalık sürecinin kötüye gidişiyle ilişkilendirildi.



Sosyal izolasyon ve demans ilişkisinin incelendiği çalışmaya katılan 
5022 yaşlı yetişkin, 9 yıl demans açısından takibe alındı.

Katılımcılar biriyle beraber yaşamak, geçilen yılda önemli konular 
hakkında en az iki kişiyle konuşmak, geçilen ayda dini veya sosyal 
amaçlı toplantı ya da faaliyetlere katılmak gibi kriterler ile puanlanarak 
sosyal izole olanlar ve sosyal izole olmayanlar olarak iki gruba ayrıldı.

Çalışmanın takip süresi sonunda sosyal izole olan yaşlı yetişkinlerin, 
sosyal  izole olmayan yaşlı yetişkinlere kıyasla demans riski daha 
yüksek bulundu.

Sonuç olarak; sosyal izolasyonun bireylerin refahını, kalp sağlığını, 
ruh sağlığını ve bilişsel fonksiyonlarını etkileyen, değiştirilebilir  bir risk 
faktörü olduğu ve demans önleme açısından ek bir odak nokta 
olabileceği bildirildi.
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Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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Braun, 1881'de doğdu, ilkokulu Prag'da okudu. Yine aynı şehirdeki Alman Charles 
Üniversitesi'nde tıp eğitimine başladı.

Prag Üniversitesi Hijyen Enstitüsü'nde çalıştı ve ilk bilimsel makalesini yayınladı.

Kaynak; KLİMİK Derg. (1988) 4-3 :(2) 1

1912’de bir yıl boyunca Alman Doğu Afrika'sında Alman İmparatorluğu adına çalıştı. Birinci 
Dünya Savaşı sırasında orduda hijyen uzmanı olarak görev yaptı.

1931'de bakteri metabolizması üzerine yaptığı araştırmalar nedeniyle Paul Ehrlich Ödülü'ne 
layık görüldü. Nazi döneminde başlayan uygulamalar sonrası 1933’te çalışmalarına son 
verildi.

İstanbul Üniversitesi’nin daveti üzerine 1933 sonbaharından itibaren 1949 yılına kadar 
İstanbul'da Hijyen ve Mikrobiyoloji Kürsüsü'nde profesör olarak çalıştı. Mikrobiyoloji, 
Epidemiyoloji ve Parazitoloji Enstitüsü müdürlüğü yaptı.

İstanbul'da 16 yıl çalıştı ve Türkiye'de modern hijyenin kurucusu olarak kabul edildi.

1949'da Braun Almanya'ya döndü ve 1963 yılında vefat etti.


