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>» Yeni yapilan bir calismada stli kahvenin metabolizmada gerceklesen
iltihaplanmaya nasil bir etkisi oldugu arastirildi.

Kahve cekirdeginde de bulunan polifenoller, bitkilerde ve bitki kaynakli
gidalarda yer alan ve antioksidan aktiviteleri nedeniyle faydalari
gosterilmis molekullerdir.

Polifenollerin, gidalarda bulunan proteinlerin yapi taglari olan amino
asitlerle baglandiklar bilinmektedir.

Calisma sonucu polifenollerin, sitte bulunan bir amino aside
baglandiginda, hicre dizeyinde antioksidan ve iltihap giderici etkileri
arttirdigini gostermigtir.

HenUz ayrintil mekanizmasi ortaya konamayan bu etkilesim hakkinda
ileri dUzey calismalar gerektigi bildirildi.

httos://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs jafc.2c06658
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COVID-19 ve Kardiyolojik Riskler -

Yeni bir calismada, COVID-19 nedeniyle hastaneye yatirilan ve altta
yatan kalp hastaligi olan 8460 yetiskinin akut kardiyak olay riski
degerlendirildi.

Bu kisilerin %11,4'0 hastaneye yatis surecinde akut kardiyak olay
yasadi.

Altta yatan kalp hastaligi olan erigkinlerde prevalans %23,4 idi. Bu
oran, kalp hastaligi olmayanlara kiyasla %6,2 daha yuksekti.

En yaygin gorulen kardiyak olaylar %5,4 oraninda akut kalp yetmezIigi
ve %5,5 oraninda akut iskemik kalp hastalg idi.

COVID-19 ile iligkili hastaneye yatislar sirasinda altta yatan kalp
hastaligi olan hastalarda, akut kardiyak olaylarin yaygin oldugu
gozlendi ve bu durum hastalik strecinin kotuye gidisiyle iliskilendirildi.



https://agsjournals.onlinelibrary. wiley.com/doi/10.1111/jgs.18140

Sosyal Izolasyon ve Demans =+

»» Sosyal izolasyon ve demans iligkisinin incelendigi calismaya katilan

5022 yasli yetigkin, 9 yil demans agisindan takibe alindi.

Katilimcilar biriyle beraber yasamak, gecilen yilda 6nemli konular
hakkinda en az iki kisiyle konugsmak, gecilen ayda dini veya sosyal
amacli toplanti ya da faaliyetlere katilmak gibi kriterler ile puanlanarak
sosyal izole olanlar ve sosyal izole olmayanlar olarak iki gruba ayrildi.

Calismanin takip suresi sonunda sosyal izole olan yagl yetigkinlerin,
sosyal izole olmayan yagli yetigkinlere kiyasla demans riski daha
yuksek bulundu.

Sonug olarak; sosyal izolasyonun bireylerin refahini, kalp saghgini,
ruh sagligini ve biligsel fonksiyonlarini etkileyen, degistirilebilir bir risk
faktorl oldugu ve demans Onleme acisindan ek bir odak nokta
olabileceqgi bildirildi.
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Braun, 1881'de dogdu, ilkokulu Prag'da okudu. Yine aynl §eh|rdek| Alman Charles
Universitesi'nde tip egitimine bagladi.

Prag Universitesi Hijyen Enstitlisii'nde calisti ve ilk bilimsel makalesini.yaylriladl.

1912'de bir yil boyunca Alman Dogdu Afrika'sinda Alman imparatorlugu adina calisti. Birinci
Dinya Savasi sirasinda orduda hijyen uzmani olarak gérev yapti.

1931'de bakteri metabolizmasi iizerine yaptigi arastirmalar nedeniyle Paul Ehrlich Odiili'ne
layik géruldi. Nazi déneminde baglayan uygulamalar sonrasi 1933’te ¢alismalarina son
verildi.

Istanbul Universitesinin daveti (izerine 1933 sonbaharindan itibaren 1949 yilina kadar
Istanbul'da Hijyen ve Mikrobiyoloji Kursusi'nde profesér olarak c¢alisti. Mikrobiyoloji,
Epidemiyoloji ve Parazitoloji Enstitlist mudurligu yapti.

istanbul'da 16 yil calisti ve Tiirkiye'de modern hijyenin kurucusu olarak kabul edildi.

2 e g >» 1949'da Braun Aimanya'ya déndii ve 1963 yilinda vefat etti.

Kaynak; KLIMIK Derg. (1988) 4-3:(2) 1
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