
Avustralya’da yapılan yeni bir çalışmada 14,5 yıllık bir süre boyunca 1.400 
yaşlı kadında kırıkla ilişkili hastaneye yatışlar ile K1 vitamini alımı 
arasındaki ilişki incelendi.

100 µg’dan fazla K1 vitamini tüketen kadınların (yaklaşık 125 g koyu 
yapraklı sebzeye veya 1 ila 2 porsiyon sebzeye eş değer), günde 60 µ
g’dan az tüketen katılımcılara kıyasla herhangi bir kırık yaşama ihtimalinin 
%31 daha az olduğu bulundu.

En fazla K1 vitamini alanların hastaneye yatma riski %49 azaldı.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Daha yüksek K1 Vitamini alımının yaşlı kadınlarda herhangi bir kırık ve 
kalça kırığıyla ilişkili hastaneye yatışlar için daha düşük risk ile ilişkili 
olduğu görüldü.



Kilo kaybının sürdürülmesi, obezite yönetiminin en büyük zorluğudur.

Toplam vücut ağırlığının %10'undan fazla kilo kaybı, yaşam kalitesinin 
yanı sıra tip 2 diyabet ve hipertansiyon gibi obezite ile ilişkili birçok 
komplikasyonu iyileştirir.
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Anti-obezite ilaçları, katılımcılarının üçte ikisinden fazlasında toplam 
vücut ağırlığının %10'undan fazla kilo kaybı ile ilişkiliydi. Güvenlilik, 
etkililik ve kardiyovasküler sonuçlara ilişkin uzun vadeli veriler 
beklenmektedir.

Bariatrik cerrahi prosedürleri, tipik olarak %25'lik kalıcı bir kilo kaybı ve 
obezitenin komplikasyonlarında hızlı, kalıcı iyileşmeler ile 
sonuçlanmıştır.

Sonuç olarak; hastaya özel optimal tedavi stratejilerini belirlemek için 
daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.



Trafik kaynaklı hava kirliliğinin insan vücudu üzerinde büyük zararlara 
sebep olduğu bilinmekteyken sinir sistemi üzerindeki etkileri 
belirsizliğini korumaktadır.

Dizel egzoz gazı maruziyetinin beyin üzerindeki etkilerinin temizlenmiş 
hava maruziyeti ile karşılaştırıldığı bir çalışmada sonuçlar fonksiyonel 
manyetik rezonans görüntüleme (MRI) ile değerlendirildi. Dizel egzoz 
gazı ve filtre hava maruziyeti öncesi ve sonrasında olmak üzere 
katılımcılardan 4 MRI sonucu elde edildi.
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 Sonuçlar kıyaslandığında, dizel hava maruziyetinin temizlenmiş hava 
maruziyetine göre beynin fonksiyonel yapısında azalmaya sebep 
olduğu gösterildi.

Araştırmacılar; çalışmadaki bulguların, hava kirliliği politikalarında 
yapılacak değişikliklerde göz önüne alınması gerektiğini 
belirtilmektedir.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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1937 yılında İstanbul'da doğdu. 1952'de bir gümüş atölyesinde çalışırken makineye elini 
kaptırdı. Sonrasında kolu omuz hizasından kesilmek zorunda kalındı.

1957'de girdiği İstanbul Tıp Fakültesi'nden 1963'te birincilikle mezun oldu.

Kaynak; https://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/toplum/azim-ve-sevgi-dolu-bir-yasam-prof-dr-agop-kotogyan

1963-1964 yıllarında İstanbul Tıp Fakültesi Deri Hastalıkları ve Frengi Kliniğinde gönüllü 
olarak çalıştı. 1964'te Cerrahpaşa Hastanesi'nin Deri Hastalıkları ve Frengi Kürsüsünün ilk 
asistanı oldu.

1969'da üniversite tarafından Almanya'ya gönderildi. Alman Üniversite Kurulu'nun talebiyle 
okulda kalma süresi bir yıl daha uzatıldı. 1972'de İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp 
Fakültesi'ne döndü.

1973'te doçent, 1979'da "Akne Vulgaris Vakalarında İmmünolojik Araştırmalar" adlı teziyle 
profesör unvanını aldı. 

Cerrahpaşa Tıp Fakültesi'nde emekli olana dek akademisyenlik yaptı. Cilt hastalıklarıyla ilgili 
iki kitap ve uluslararası dergilerde üç yüzden fazla makale yayınladı. 

13 Şubat 2018’de İstanbul’da vefat etti.


