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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayy1 Podcast olarak |
dinlemek icin tiklayiniz

K1 Vitamini ve Kemik Kingi Riski-

Avustralya’da yapilan yeni bir calismada 14,5 yillik bir stire boyunca 1.400
yagl kadinda kirikla iligkili hastaneye vyatislar ile K1 vitamini alimi
arasindaki iligki incelendi.

100 pg’dan fazla K1 vitamini tiketen kadinlarin (yaklagsik 125 g koyu
yaprakli sebzeye veya 1 ila 2 porsiyon sebzeye es deger), ginde 60 u
g’dan az tuketen katimcilara kiyasla herhangi bir kirik yasama ihtimalinin
%31 daha az oldugu bulundu.

En fazla K1 vitamini alanlarin hastaneye yatma riski %49 azaldi.

Daha yuksek K1 Vitamini aliminin yagh kadinlarda herhangi bir kirik ve
kalca kingiyla iliskili hastaneye yatislar icin daha dusik risk ile iligkili
oldugu goéraldu.

https://scitechdaily.com/new-study-indicates-this-vitamin-can-significantly-reduce-your-risk-of-bone-fractures/



https://pubmed.nebi.nlm.nih.gov/36774932/

»» Kilo kaybinin strdiriimesi, obezite yonetiminin en blyuk zorlugudur.

>» Toplam vicut agiriginin %10'undan fazla kilo kaybi, yagam kalitesinin

yani sira tip 2 diyabet ve hipertansiyon gibi obezite ile iligkili birgok
komplikasyonu iyilestirir.

Anti-obezite ilaglari, katilimcilarinin Ggte ikisinden fazlasinda toplam
vicut agirhginin %10'undan fazla kilo kaybi ile iligkiliydi. Guvenlilik,
etkililik ve kardiyovaskuler sonuglara iliskin uzun vadeli veriler
beklenmektedir.

Bariatrik cerrahi prosedurleri, tipik olarak %25'lik kalici bir kilo kaybi ve
obezitenin  komplikasyonlarinda hizl, kalici iyilesmeler ile
sonuglanmistir.

Sonug olarak; hastaya 6zel optimal tedavi stratejilerini belirlemek icin
daha fazla ¢alismaya ihtiyac vardir.



Makalenin tamami igin tiklayiniz y
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https://ehjournal biomedcentral.com/articles/10.1186/s12940-023-00961-4
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Trafikteki Tehlike -~ «

Trafik kaynakli hava kirliliginin insan vicudu Uzerinde blyUk zararlara
sebep oldugu bilinmekteyken sinir sistemi Gzerindeki etkileri
belirsizligini korumaktadir.

Dizel egzoz gazi maruziyetinin beyin Uzerindeki etkilerinin temizlenmig
hava maruziyeti ile kargilastirldigi bir caligmada sonuglar fonksiyonel
manyetik rezonans goéruntileme (MRI) ile degerlendirildi. Dizel egzoz
gazi ve filtre hava maruziyeti oncesi ve sonrasinda olmak Uzere
katihmcilardan 4 MRI sonucu elde edildi.

Sonuclar kiyaslandiginda, dizel hava maruziyetinin temizlenmis hava
maruziyetine gore beynin fonksiyonel yapisinda azalmaya sebep
oldugu gdsterildi.

Arastirmacilar; calismadaki bulgularin, hava Kkirliligi politikalarinda
yapillacak degisikliklerde gbéz &6nine alinmasi  gerektigini
belirtiimektedir.
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>)» 1937 yilinda istanbulda dogdu. 1952de bir giimils atolyesinde calisirken makineye el
kaptirdi. Sonrasinda kolu omuz hizasindan kesilmek zorunda kall'ndl-;f : E

|
| )) 1957'de girdigi Istanbul Tip Fakiiltesi'nden 1963'te birincilikle mezun oldu.

k| )) 1963-1964 yillarinda istanbul Tip Fakiiltesi Deri Hastaliklari ve Frengi Kliniginde géndillii
olarak calisti. 1964'te Cerrahpasa Hastanesi'nin Deri Hastaliklari ve Frengi Kirstistnun ilk
asistani oldu.

2 >> 1969'da Universite tarafindan Aimanya'ya gonderildi. Alman Ur_jiversite Kurulu'nun talebiyle
%) okulda kalma sUresi bir yil daha uzatildi. 1972'de Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
(3 Fakiltesi'ne dondu.

1973'te dogent, 1979'da "Akne Vulgaris Vakalarinda immiinolojik Arastirmalar" adli teziyle
profesér unvanini ald.

<A ' >> Cerrahpasa Tip Fakltesi'nde emekli olana dek akademisyenlik yapti. Cilt hastaliklariyla ilgili
\ fxr " iki kitap ve uluslararasi dergilerde G¢ ylzden fazla makale yayinladi.

>» 13 Subat 2018'de istanbul'da vefat et

Kaynak; https://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/toplum/azim-ve-sevgi-dolu-bir-yasam-prof-dr-agop-kotogyan

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



