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Kadinlarda Akdeniz Diyeti

Diyet degisiklikleri, kardiyovaskuler hastaliklarin (KVH) onlenmesinde
6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle Akdeniz diyetinin KVH'yi azalttig
bilinmektedir. Ancak kadinlarda bu konuda net bir aragtirma yoktur.

KVH’si olmayan, Akdeniz diyetini uygulayan ve uygulamayan 722.495
kadinda, Akdeniz diyetinin kardiyovaskuler olaylar Uzerine etkisi
degerlendirildi.

Calisma sonunda bu diyeti uygulayan kadinlarda KVH riskinde %24, 6l1im
riskinde %23 azalma gozlemlendi.

Bu calisma ile kardiyovaskuler olaylardan birincil korunmada Akdeniz
diyetinin kadinlarda faydali oldugu gdsterildi. Ayrica cinsiyete donuk diyet
yaklasimlari agisindan 6nemli bir basamak olarak degerlendirildi.

https://heart.bmj.com/content/early/2023/02/14/heartjnl-2022-321930
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https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(23)00181-1

Beethoven’in Karacigeri

Ludwig van Beethoven (1770-1827), en etkili ve populer klasik mizik
bestecileri arasinda yer almaya devam ediyor.

Current Biology’de yayinlanan bir ¢alismada, arastirmacilar ona ait
oldugu dusunulen sa¢ buklelerinden yaptiklari DNA analizleriyle
6limandn ve sagirhiginin nedenlerini agiga ¢ikartmayi amagladilar.

Sagirhiginin  sebebi belirsizligini koruyor ama 6limU konusunda
ipuclar elde edildi ve Beethoven'a ait oldugu disuntlen sekiz tutam
sa¢ genomik analizlere tabi tutuldu.

Cikarilan DNA, Beethoven'in karaciger sirozu ile baglantili olan genin
kopyalarina sahip oldugunu gdsterdi. Ayni zamanda DNA’si,
karaciger hasarina neden olabilen hepatit B viriisinin parcalarini da
iceriyordu.

Yani Beethoven'in karaciger hastaligina yatkinligi vardi ve hepatit B
virisu ile enfekte olmustu. Genetik yatkinligi ve genel olarak bilinen
alkol tUketimi ile distnildiginde bunlar Beethoven'in élumayle
sonuglanan ciddi karaciger hastaligina yakalandigini géstermektedir.



Karpuz Suyunun Faydasi

»» Akut kan sekeri ylksekligi nitrik oksit (NO) biyoyararlanimini azaltir ve
damarlarda islev bozukluguna neden olur. NO, damarlarda kas
gevsemesine neden olmaktadir. Karpuz suyu, NO déngusu igin
gerekli olan sitrGlin molekilinin dogal kaynagidir.

»>» Yapilan bir ¢alismada, akut kan sekeri ylksekligi kaynakli damar
fonksiyon bozuklugunu azaltmak icin 2 haftalik surede karpuz suyu ile
esit kalorili plasebo su kiyaslandi.

»>» Yemek sonrasi bakilan damar htcreleri (endotel) fonksiyonunun
korundugu ve iskelet kasi oksijen doygunlugunun arttigi tespit edildi.

. [>» Kismen artan NO UGretiminin ve karpuz suyundaki diger biyoaktif
LS bilesiklerin potansiyel antioksidan etkisinin bu olaya aracilik ettigi
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https://v;ww.sciencedirect.com/science/article/pii/80022316622004138?via%3Dihub >> Ikl haﬂa“k 9Uﬂ|Uk kaerZ Suyu t_akVIyeSInm’ Sa__g“k“_ yet|§k|n|erdue
damar yataginda kan akisi fonksiyonun bazi yonlerini iyilestirdigi
aciklandi.
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Osmanli ordusunda korgeneral olmus ilk hekimdir: ASI| adr Marko Apostol|d|sd|r
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’yi 1851°de bitirmis ve cerrahi klinigi §efligine atahm|§t|r.

1861°de Sultan Abdulaziz’in hekimbasiligi gérevine getirildi. 1871 yilinda Tibbiye-i Sahane
Nazirigrna (Tip Fakiltesi Dekani) atandi.

1868'de Kinmli Aziz Bey, Dr. Abdullah Bey (Karl Edward Hammerschmidt) ve Serdar-i
Ekrem Omer Pasa (Michel Lattas) ile birlikte Hilal-i Ahmer Cemiyeti'nin (Kizilay Dernegi)
kurulmasina katkida bulundu ve ilk genel bagkani oldu.

Hastalarini uzun uzun sabirla dinler, dertlerine tibbi yénden yardimci olmakla kalmaz,
onlara manevi huzur ve rahatlik vermeye de 6zen gosterirdi. Ayan Meclisi'nde goérevli iken
halkin sikayetlerini o dinlerdi. Bu kimligi “Derdini Marko Pasa’ya anlat” deyiminin halk
arasinda yayilmasina yol acti.

>» 1888 yilinda Burgazada'da hayatini kaybetti.
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https://markopasakonagi.com.tr/sayfa/marko-pasa-kimdir.html

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapiimistir.



