
Diyet değişiklikleri, kardiyovasküler hastalıkların (KVH) önlenmesinde 
önemli bir yer tutmaktadır. Özellikle Akdeniz diyetinin KVH’yi azalttığı 
bilinmektedir. Ancak kadınlarda bu konuda net bir araştırma yoktur.

KVH’si olmayan, Akdeniz diyetini uygulayan ve uygulamayan 722.495 
kadında, Akdeniz diyetinin kardiyovasküler olaylar üzerine etkisi 
değerlendirildi. 

Çalışma sonunda bu diyeti uygulayan kadınlarda KVH riskinde %24, ölüm 
riskinde %23 azalma gözlemlendi.
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https://heart.bmj.com/content/early/2023/02/14/heartjnl-2022-321930

Makalenin tamamı için tıklayınız

Bu çalışma ile kardiyovasküler olaylardan birincil korunmada Akdeniz 
diyetinin kadınlarda faydalı olduğu gösterildi. Ayrıca cinsiyete dönük diyet 
yaklaşımları açısından önemli bir basamak olarak değerlendirildi.



Ludwig van Beethoven (1770–1827), en etkili ve popüler klasik müzik 
bestecileri arasında yer almaya devam ediyor.

Current Biology’de yayınlanan bir çalışmada, araştırmacılar ona ait 
olduğu düşünülen saç buklelerinden yaptıkları DNA analizleriyle 
ölümünün ve sağırlığının nedenlerini açığa çıkartmayı amaçladılar.

Beethoven’ın KaraciğeriBeethoven’ın Karaciğeri

https://www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822(23)00181-1

Makalenin tamamı için tıklayınız

Sağırlığının sebebi belirsizliğini koruyor ama ölümü konusunda 
ipuçları elde edildi ve Beethoven'a ait olduğu düşünülen sekiz tutam 
saç genomik analizlere tabi tutuldu. 

Çıkarılan DNA, Beethoven'ın karaciğer sirozu ile bağlantılı olan genin 
kopyalarına sahip olduğunu gösterdi. Aynı zamanda DNA’sı, 
karaciğer hasarına neden olabilen hepatit B virüsünün parçalarını da 
içeriyordu.

Yani Beethoven'ın karaciğer hastalığına yatkınlığı vardı ve hepatit B 
virüsü ile enfekte olmuştu. Genetik yatkınlığı ve genel olarak bilinen 
alkol tüketimi ile düşünüldüğünde bunlar Beethoven'ın ölümüyle 
sonuçlanan ciddi karaciğer hastalığına yakalandığını göstermektedir.



Akut kan şekeri yüksekliği nitrik oksit (NO) biyoyararlanımını azaltır ve 
damarlarda işlev bozukluğuna neden olur.  NO, damarlarda kas 
gevşemesine neden olmaktadır. Karpuz suyu, NO döngüsü için 
gerekli olan sitrülin molekülünün doğal kaynağıdır.

Yapılan bir çalışmada, akut kan şekeri yüksekliği kaynaklı damar 
fonksiyon bozukluğunu azaltmak için 2 haftalık sürede karpuz suyu ile 
eşit kalorili plasebo su kıyaslandı.

Karpuz Suyunun FaydasıKarpuz Suyunun Faydası

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022316622004138?via%3Dihub

Makalenin tamamı için tıklayınız

Yemek sonrası bakılan damar hücreleri (endotel) fonksiyonunun 
korunduğu ve iskelet kası oksijen doygunluğunun arttığı tespit edildi.

Kısmen artan NO üretiminin ve karpuz suyundaki diğer biyoaktif 
bileşiklerin potansiyel antioksidan etkisinin bu olaya aracılık ettiği 
gösterildi.

İki haftalık günlük karpuz suyu takviyesinin, sağlıklı yetişkinlerde 
damar yatağında kan akışı fonksiyonun bazı yönlerini iyileştirdiği 
açıklandı.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

MARKO PAŞA (1824 -1888)MARKO PAŞA (1824 -1888)

Osmanlı ordusunda korgeneral olmuş ilk hekimdir. Asıl adı Marko Apostolidisdir.

Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane’yi 1851’de bitirmiş ve cerrahi kliniği şefliğine atanmıştır.

https://markopasakonagi.com.tr/sayfa/marko-pasa-kimdir.html  

1861’de Sultan Abdülaziz’in hekimbaşılığı görevine getirildi. 1871 yılında Tıbbiye-i Şahane  
Nazırlığı’na (Tıp Fakültesi Dekanı) atandı.

1868'de Kırımlı Aziz Bey, Dr. Abdullah Bey (Karl Edward Hammerschmidt) ve Serdar-ı 
Ekrem Ömer Paşa (Michel Lattas) ile birlikte Hilâl-i Ahmer Cemiyeti'nin (Kızılay Derneği) 
kurulmasına katkıda bulundu ve ilk genel başkanı oldu.

Hastalarını uzun uzun sabırla dinler, dertlerine tıbbi yönden yardımcı olmakla kalmaz, 
onlara manevi huzur ve rahatlık vermeye de özen gösterirdi. Ayan Meclisi’nde görevli iken 
halkın şikayetlerini o dinlerdi. Bu kimliği “Derdini Marko Paşa’ya anlat” deyiminin halk 
arasında yayılmasına yol açtı.

1888 yılında Burgazada'da hayatını kaybetti.


