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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktrliigii tarafindan hazirlanmistir, Bu sayly| Podeast olarak
dinlemek icin tiklaymiz §
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Bu Agnya Dikkat

>» Ates, halsizlik, bas agrsi, Oksirik ve koku kaybi COVID-19
£ enfeksiyonunun karakteristik semptomlari olmakla beraber ; agn, 6zellikle
uzun COVID-19 sendromu sirasinda belirgin bir semptomdur.

>» Bas agnsina ek olarak vicudun her yerinde yaygin agr vardir.
Turkiye'den arastirmacilar COVID-19 enfeksiyonu temelinde olusan bu
agriy! yeni yayinlanan bir kitap bélimuinde detaylica aktardilar.

>» Siregelen iltihaplanma ve doku hasarinin neden oldugu nosiseptif
agridan ve sinir hasarinin neden oldugu néropatik agridan mekanik olarak
farkl olan UGgUncu bir agr kategorisini tanimlamak icin nosiplastik agri
terimi kullaniimaktadir.

>» COVID-19 ile iligkili agri, nosiplastik agri 6zelliklerine sahiptir.

>» Bu nedenle erken tani koymak ve taniya uygun tedavi uygulamak

__ onemlidir.
Makalenin tamami igin tiklayiniz / >» Yonetim secenekleri arasinda hasta egitimi, egzersizler, zihin-vicut
M tedavileri, farmakolojik ajanlar, sinir uyarisi teknikleri ve girisimsel tedaviler
httos://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-26309-5_12 y er a“ r



Ceviz Tiiketiminin Noropsikolojik Etkileri

»» Omega-3 yag asitleri, néropsikolojik isleyis igin kritik Gneme sahiptir ve
Omega-3 yag asitlerinden biri olan alfa-linolenik asit (ALA) cevizde
bulunmaktadir. Ceviz tiketmenin ergenlerin nérogelisimi Uzerinde
potansiyel faydasi olup olmadigini degerlendirmek icin 6 ay suren bir
calisma yuaratalda.

Calismaya 11-16 yaslar arasinda toplam 771 saglikh genc katild.

Calisma grubunun diyetlerine giinde 30 gr ¢ig ceviz ici dahil edildi.
Bagslangicta ve 6 ay sonunda saglikli ergenlerin néropsikolojik ve
davranissal gelisimi degerlendirildi.

Calisma sonucunda 6 ay boyunca cevizi diyetine eklemenin saglikli
ergenlerin noropsikolojik iglevi iyilestirdigi bulunmadi fakat uygulanan
diyete en ¢ok uyan katilimcilarin strekli dikkat ve zeka akiskanliginin
lerledigi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin
azaldigi goruldu.

https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PlIS2589-5370(23)00131-1/fulltext
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v

htps://www thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(22)01841-4/fulltext

llac Tedavisinde Genetik Testlle -
Kisisellestirme —

Farmakogenetik testler, saglik profesyonellerinin hastalar icin en
uygun ilaci ve dozu se¢cmesine yardimci olmak icin gen yapilari
hakkinda bilgi saglamay1 amaclamaktadir.

Farmakogenetik testin faydasini genis bir 6lcekte degerlendirmek icin
yaklasik 7.000 yetiskin ile aragtirma yapildi.

Kontrol grubundakiler standart tedavi alirken, arastirma grubu ilag-gen
etkilesimlerini belirlemek Uzere 12 gendeki 50 varyant icin genotiplendi
ve buna gore tedavileri dizenlendi.

Calisma sonucunda arastirma grubunda ila¢c yan etkileri orani %30
azaldi. Bu tip ila¢ secimlerinin ¢esitli ortamlarda uygulanabilir oldugu
gorulda ve ilag tedavisinin giderek daha guvenli hale getirilmesi
desteklendi.




‘ )) Edith Weigert 1894'te Dusseldorfta dogdu. Berlin Universitesinde tip okuduktan sonra
Charite’nin Psikiyatri ve Noéroloji Kliniginde Karl Bonhoeffer'in asistani olarak calisti. 1929'da
Alman Psikanaliz Dernegi'ne Uye oldu.

)) Esinin Yahudi olmasi sebebiyle Nasyonal-sosyalistlerden 1935'te ailesiyle birlikte Turkiye'ye
kacti. Tarkiye'de ilk kadin psikanalist olarak 6nct caligmalar yapti.

)) Psikanaliz alaninda Turkiye'de ilk calismalari yapan izzettin Sadan’a da egitim vermistir.

>> Tlrkiye'de gecirdigi Uc yiin ardindan Amerika Birlesik Devletleri'ne go¢ etti ve burada
sizofreni icin psikoterapi alaninda aralarinda Freud’un da oldugu farkl psikoterapistlerle

calistl.

“ )) 1970 yilinda kirktan fazla makalesinin 6zeti niteliginde olan "Sevme Cesareti "ni yayinladi.
Kitabiyla beraber Avrupa deneyimleri ile ginimiz Amerikan psikiyatrisi arasinda
psikodinamik anlayigin uzantilar arasinda bir k6prt kurmayi amagladi.

-; >» Weigert 12 Ocak 1982'de 6ldil.
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https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20235615/

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



