
Ateş, halsizlik, baş ağrısı, öksürük ve koku kaybı COVID-19 
enfeksiyonunun karakteristik semptomları olmakla beraber ; ağrı, özellikle 
uzun COVID-19 sendromu sırasında belirgin bir semptomdur.

Baş ağrısına ek olarak vücudun her yerinde yaygın ağrı vardır. 
Türkiye’den araştırmacılar COVID-19 enfeksiyonu temelinde oluşan bu 
ağrıyı yeni yayınlanan bir kitap bölümünde detaylıca aktardılar.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Süregelen iltihaplanma ve doku hasarının neden olduğu nosiseptif 
ağrıdan ve sinir hasarının neden olduğu nöropatik ağrıdan mekanik olarak 
farklı olan üçüncü bir ağrı kategorisini tanımlamak için nosiplastik ağrı 
terimi kullanılmaktadır.

COVID-19 ile ilişkili ağrı, nosiplastik ağrı özelliklerine sahiptir.

Bu nedenle erken tanı koymak ve tanıya uygun tedavi uygulamak 
önemlidir.

Yönetim seçenekleri arasında hasta eğitimi, egzersizler, zihin-vücut 
tedavileri, farmakolojik ajanlar, sinir uyarısı teknikleri ve girişimsel tedaviler 
yer alır.



Omega-3 yağ asitleri, nöropsikolojik işleyiş için kritik öneme sahiptir ve 
Omega-3 yağ asitlerinden biri olan alfa-linolenik asit (ALA) cevizde 
bulunmaktadır. Ceviz tüketmenin ergenlerin nörogelişimi üzerinde 
potansiyel faydası olup olmadığını değerlendirmek için 6 ay süren bir 
çalışma yürütüldü.

Çalışmaya 11-16 yaşları arasında toplam 771 sağlıklı genç katıldı.
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https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(23)00131-1/fulltexthttps://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(23)00131-1/fulltext
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Çalışma grubunun diyetlerine günde 30 gr çiğ ceviz içi dahil edildi. 
Başlangıçta ve 6 ay sonunda sağlıklı ergenlerin nöropsikolojik ve 
davranışsal gelişimi değerlendirildi. 

Çalışma sonucunda 6 ay boyunca cevizi diyetine eklemenin sağlıklı 
ergenlerin nöropsikolojik işlevi iyileştirdiği bulunmadı fakat uygulanan 
diyete en çok uyan katılımcıların sürekli dikkat ve zeka akışkanlığının 
ilerlediği, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu belirtilerinin 
azaldığı görüldü.



Farmakogenetik testler, sağlık profesyonellerinin hastalar için en 
uygun ilacı ve dozu seçmesine yardımcı olmak için gen yapıları 
hakkında bilgi sağlamayı amaçlamaktadır.

Farmakogenetik testin faydasını geniş bir ölçekte değerlendirmek için 
yaklaşık 7.000 yetişkin ile araştırma yapıldı.
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)01841-4/fulltexthttps://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)01841-4/fulltext
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Kontrol grubundakiler standart tedavi alırken, araştırma grubu ilaç-gen 
etkileşimlerini belirlemek üzere 12 gendeki 50 varyant için genotiplendi 
ve buna göre tedavileri düzenlendi. 

Çalışma sonucunda araştırma grubunda ilaç yan etkileri oranı %30 
azaldı. Bu tip ilaç seçimlerinin çeşitli ortamlarda uygulanabilir olduğu 
görüldü ve ilaç tedavisinin giderek daha güvenli hale getirilmesi 
desteklendi.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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Edith Weigert 1894’te Düsseldorf'ta doğdu.  Berlin Üniversitesi’nde  tıp okuduktan sonra 
Charite’nin Psikiyatri ve Nöroloji Kliniğinde Karl Bonhoeffer'in asistanı olarak çalıştı. 1929'da 
Alman Psikanaliz Derneği'ne üye oldu.

Eşinin Yahudi olması sebebiyle Nasyonal-sosyalistlerden 1935'te ailesiyle birlikte Türkiye'ye 
kaçtı. Türkiye'de ilk kadın psikanalist olarak öncü çalışmalar yaptı. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20235615/

Psikanaliz alanında Türkiye’de ilk çalışmaları yapan İzzettin Şadan’a da eğitim vermiştir. 

Türkiye'de geçirdiği üç yılın ardından Amerika Birleşik Devletleri'ne göç etti ve burada 
şizofreni  için psikoterapi alanında aralarında Freud’un da olduğu farklı psikoterapistlerle 
çalıştı. 

1970 yılında kırktan fazla makalesinin özeti niteliğinde olan "Sevme Cesareti "ni yayınladı. 
Kitabıyla beraber Avrupa deneyimleri ile günümüz Amerikan psikiyatrisi arasında 
psikodinamik anlayışın uzantıları arasında bir köprü kurmayı amaçladı. 

Weigert 12 Ocak 1982'de öldü.


