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Secimler genellikle insanlar icin streslidir. Ancak beklenen secimle ilgili
stresin olasi fiziksel sonuglari ve bunun etkisine karsi koyma yollari
Uzerine arastirmalar sinirlidir.

Yapilan bir calismada, secimle iligkili stresin fiziksel saglk sonuclar ve
sonuclarla basa ¢cikma yéntemlerinin etkinligi degerlendirildi.

Arastirmada Amerika’da 2018 secimleri sUresince, secimden 22 glin dnce
ve 7 gun sonraya kadar katiimcilarin fiziksel sagligini anlamaya yonelik
formlari doldurmalar istendi.

Cok dizeyli modellerden elde edilen sonuclar, katimcilarin secimle ilgili
streste artis deneyimlediklerini ve bununla basa ¢ikmada zorlandiklarinda,
gunlik olarak kendileri tarafindan bildirilen fiziksel saglklarinin
bozuldugunu goésterdi.

Sonug olarak secimle ilgili beklenti stresinin insan sagligini olumsuz
etkileyebilecegi gdzlendi.

Stres ile basa cikmada problem analizi diye adlandirilan, gelecekteki
stresli durumlarin sebep ve anlami Uzerine disinme modelinin, se¢im
stresi ile olugabilecek fiziksel sorunlari yonetmede 6nemli rol oynadigi
gosterildi.



https://www.mdpi.com/1660-4601/18/23/12409

Depremden Kalanlar v

Japonya’da dort farkli afet tipi (volkanik patlama, toprak kaymasi, sel,
deprem) ile bunlara has akut dénem zihinsel bozukluklari arasindaki
iliskiyi gbsteren bir calisma yayinlandi. Calismada, 3 yillik bir
dénemde psikiyatrik destek sisteminden faydalanan 1806 kisinin verisi
ele alindi.

Dogal afetler sonrasi en fazla g6zlenen akut donem semptomlari
anksiyete, uyku problemleri, duygu durum, duygulanim bozukluklari
ve fiziksel rahatsizliklar olarak gozlendi.

Akut stres bozuklugu ve uyku bozukluklar yasayanlarin ise daha ¢ok
kadinlar oldugu tespit edildi.

Depremden bir sure sonra kigilerin %12’si depresyon ve manik
depresif durum, %10,7’si akut stres bozuklugu, %7,2’si ise uyku
bozuklugu tanisi ald.

Sonug olarak afet durumlarinda 6zellikle akut donem belirtileri gbz
O6nine alindiginda, Ozellikle anksiyete ve uyku problemlerine
yapilacak erken muadahalenin sonraki zihinsel ve fiziksel saglk
durumuna katki saglayabilecegi disunuldu.



https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33670115/

>» Bagirsak mikrobiyatasinin cilt hastaliklari Gzerindeki etkilerini incelen

bir yayinda, 6zellikle psoriyazis (sedef hastaligi), atopik dermatit,
seboreik dermatit, akne ve cilt kanseri gibi cilt hastaliklarinin bagirsak
mikrobiyotasindaki bozukluklarla iligkili oldugu belirtilmistir.

Ayrica bagirsak mikrobiyatasini dizenlemek icin diyet ve diger yasam
tarzi faktorlerinin 6nemi de vurgulandi. Ornegin, lifli gidalarin tikketimi
bagirsak mikrobiyatasini  zenginlestirerek cilt sagligina faydali
olabilecegi belirtildi.

Bagirsak mikrobiyomunu hedefleyen prebiyotikler ve probiyotikler, cilt
saghgini hedeflemek icin kullanilabilir oldugu belirtildi.

Sonug olarak, bagirsak-deri mikrobiyatalari iligkisinin, terapétik ve
kozmetik uygulamalarda heyecan verici bir arastirma alani
olusturmakta oldugu gosterildi.



~C'4..\ i

Prof. Dr. Turhan Baytop, 1920'de istanbul Uskiidar’da dogdu.

1941'de istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Eczaci Mektebi'nde okudu ve 1948'de Eczaci
Mektebi Farmakognozi Kirsusu asistani olarak gdreve basladi ardindan bir yil Paris
Eczacilik Fakultesi Farmakognozi Kirsust’nde bilgisini arttirdi.

Eczaci Okulu'nun Tip Fakiltesinden ayrilip Eczacilik Fakltesi haline getiriimesi gerektigi
konusunda caba sarf etti. 1963te profesor oldu. Ayni yilda resmen kurulan Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakultesi'nin ilk dekani oldu.

Farmakognozi ve Eczacilik Tarihi profesorii olarak Turkiye'nin tibbi bitkileri, Tarkiye'nin
florasi ve Turk eczacilik tarihi konularinda calismalar yapti. Fakiilte icinde bir Eczacilik Tarihi
Muzesi kurdu. Yagsami boyunca 13 kitap ve pek ¢cok arastirmasi yayimlandi.

10.000°den fazla bitki tGranin yetistigi Turkiye’de binlerce yildir halk arasinda ilag olarak
kullanilan bitkiler hakkinda bilgi toplamak amaciyla 55 yildan fazla bir stire Anadolu’da
: bilimsel geziler yapti.

8 el e Eth ozl )) istanbul’da 25 Haziran 2002’de aramizdan ayrildi.

& https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/13348

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



