
Seçimler genellikle insanlar için streslidir.  Ancak beklenen seçimle ilgili 
stresin olası fiziksel sonuçları ve bunun etkisine karşı koyma yolları 
üzerine araştırmalar sınırlıdır.
Yapılan bir çalışmada, seçimle ilişkili stresin fiziksel sağlık sonuçları ve 
sonuçlarla başa çıkma yöntemlerinin etkinliği değerlendirildi.
Araştırmada Amerika’da 2018 seçimleri süresince, seçimden 22 gün önce 
ve 7 gün sonraya kadar katılımcıların fiziksel sağlığını anlamaya yönelik 
formları doldurmaları istendi.
Çok düzeyli modellerden elde edilen sonuçlar, katılımcıların seçimle ilgili 
streste artış deneyimlediklerini ve bununla başa çıkmada zorlandıklarında, 
günlük olarak kendileri tarafından bildirilen fiziksel sağlıklarının 
bozulduğunu gösterdi.
Sonuç olarak seçimle ilgili beklenti stresinin insan sağlığını olumsuz 
etkileyebileceği gözlendi.
Stres ile başa çıkmada problem analizi diye adlandırılan, gelecekteki 
stresli durumların sebep ve anlamı üzerine düşünme  modelinin, seçim 
stresi ile oluşabilecek fiziksel sorunları yönetmede önemli rol oynadığı 
gösterildi.
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Japonya’da dört farklı afet tipi (volkanik patlama, toprak kayması, sel, 
deprem) ile bunlara has akut dönem zihinsel bozuklukları arasındaki 
ilişkiyi gösteren bir çalışma yayınlandı. Çalışmada, 3 yıllık bir 
dönemde psikiyatrik destek sisteminden faydalanan 1806 kişinin verisi 
ele alındı.

Doğal afetler sonrası en fazla gözlenen akut dönem semptomları 
anksiyete, uyku problemleri, duygu durum, duygulanım bozuklukları 
ve fiziksel rahatsızlıklar olarak gözlendi.

Akut stres bozukluğu ve uyku bozuklukları yaşayanların ise daha çok 
kadınlar olduğu tespit edildi.

Depremden bir süre sonra kişilerin %12’si depresyon ve manik 
depresif durum, %10,7’si akut stres bozukluğu, %7,2’si ise uyku 
bozukluğu tanısı aldı.

Sonuç olarak afet durumlarında özellikle akut dönem belirtileri göz 
önüne alındığında, özellikle anksiyete ve uyku problemlerine 
yapılacak erken müdahalenin sonraki zihinsel ve fiziksel sağlık 
durumuna katkı sağlayabileceği düşünüldü.
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Bağırsak mikrobiyatasının cilt hastalıkları üzerindeki etkilerini incelen 
bir yayında, özellikle psöriyazis (sedef hastalığı), atopik dermatit, 
seboreik dermatit, akne ve cilt kanseri gibi cilt hastalıklarının bağırsak 
mikrobiyotasındaki bozukluklarla ilişkili olduğu belirtilmiştir.

Ayrıca bağırsak mikrobiyatasını düzenlemek için diyet ve diğer yaşam 
tarzı faktörlerinin önemi de vurgulandı. Örneğin, lifli gıdaların tüketimi 
bağırsak mikrobiyatasını zenginleştirerek cilt sağlığına faydalı 
olabileceği belirtildi.

Bağırsak mikrobiyomunu hedefleyen prebiyotikler ve probiyotikler, cilt 
sağlığını hedeflemek için kullanılabilir olduğu belirtildi.

Sonuç olarak, bağırsak-deri  mikrobiyataları ilişkisinin, terapötik ve 
kozmetik uygulamalarda heyecan verici bir araştırma alanı 
oluşturmakta olduğu gösterildi.
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Prof. Dr. Turhan Baytop, 1920’de İstanbul Üsküdar’da doğdu.

1941’de İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi Eczacı Mektebi’nde okudu ve 1948’de Eczacı 
Mektebi Farmakognozi Kürsüsü asistanı olarak göreve başladı ardından bir yıl Paris 
Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Kürsüsü’nde bilgisini arttırdı.

Eczacı Okulu’nun Tıp Fakültesi’nden ayrılıp Eczacılık Fakültesi haline getirilmesi gerektiği 
konusunda çaba sarf etti. 1963’te profesör oldu. Aynı yılda resmen kurulan İstanbul 
Üniversitesi Eczacılık Fakültesi'nin ilk dekanı oldu.

Farmakognozi ve Eczacılık Tarihi profesörü olarak Türkiye’nin tıbbi bitkileri, Türkiye'nin 
florası ve Türk eczacılık tarihi konularında çalışmalar yaptı. Fakülte içinde bir Eczacılık Tarihi 
Müzesi kurdu. Yaşamı boyunca 13 kitap ve pek çok araştırması yayımlandı.

10.000’den fazla bitki türünün yetiştiği Türkiye’de binlerce yıldır halk arasında ilaç olarak 
kullanılan bitkiler hakkında bilgi toplamak amacıyla 55 yıldan fazla bir süre Anadolu’da 
bilimsel geziler yaptı.

İstanbul’da 25 Haziran 2002’de aramızdan ayrıldı.
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