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Kolesterol Yonetiminiz Dogru Mu?

Kalp saghgi veya kolesterol ydnetimi acisindan faydali oldugu iddia edilen
6 takviye ile klinik calisma yapilmigtir. Calismada aterosklerotik
kardiyovaskuler hastalik (KVH) gelisme riski yuksek olan 190 yetiskin
disuk doz statin, plasebo veya takviye gruplarindan birine rastgele
ayirildi.

Katilimcilarin -~ dastk  yogunluklu  lipoprotein  kolesterol  (LDL-K)
seviyelerindeki degisiklikler 28 giin boyunca degerlendirildi.

Sadece statin alan grupta, plasebo alan gruba kiyasla LDL-K
seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma gozlendi. Toplam
kolesterol ve trigliserit seviyeleri de plasebo veya takviyelerle
karsilagtiriidiginda statin tedavisiyle daha iyi iyilesme gdsterdi ve advers
olaylar tim gruplar arasinda benzerdi.

Bu veriler, KVH'In artigi dikkate alindiginda, takviyelerin kullaniimasi
yerine statinlerin etkinligini vurgulad.
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Egzersiz ve Ruh Saghg:

Saglikli yetigkinler ile birlikte, depresyon-anksiyete gibi ruh saghgi
bozuklugu ve kronik hastaligi olan 128 binden fazla kisinin dahil
edildigi bir calismada egzersizin depresyon, anksiyete ve psikolojik
semptomlar Gzerindeki etkileri degerlendirildi.

Egzersiz, bu hasta gruplarinda depresyon, anksiyete ve psikolojik
semptomlari iyilestirmekte oldukga faydalydi.

Bu fayda yarayds, direng egzersizleri, yoga, pilates gibi tim egzersiz
tiplerinde gozlendi.

Ozellikle depresyon ve anksiyetenin azalmasinda en bilyik fayda
yogun egzersiz ile saglandi.

Ayrica egzersiz suresi ¢cok onemli degildi. Kisa sureli egzersiz de
faydali bulundu.

Fiziksel aktivite depresyon, anksiyete ve psikolojik sorunlarin
yonetiminde temel bir yaklasim olmalidir.
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Sivrisinekler Geliyor!

Havalarin 1sinmasi ile sivrisineklerle micadele gunleri de bagladi.

Sivrisineklerin bazi kigileri digerlerinden daha fazla hedef almasinin,
kullanilan sabunla veya kisiye has vicut kimyasiyla iligkili olabilecegi
dasunalayor.

Yeni bir arastirma sabun kokusu, vicudun kendine 6zgu koku profili
ve sivrisineklerin bunlara ilgisi arasindaki etkilesimi analiz etti.

Sonugta, hindistan cevizi kokulu sabunlarin sivrisinekleri kovmada en
etkili olanlardan biri oldugu gézlendi.

Uzmanlar, higbir sabunun uygun bir sivrisinek kovucu kadar etkili
olmadigini da belirtti.
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‘: )) 1893 yilinda Denizlide dogdu. ik ve orta 6grenimini Buldan'da, liseyi izmirde bitirdi.
Ardindan Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’ye girdi. Balkan Savasr’nin ¢ikmasiyla tip
6grenimini araliklarla savas icinde tamamladi.

' )) istanbpl Tip Fakultesi Gocuk Klinigi'nde Prof. Dr. Kadri Resit Pasa’nin yaninda ihtisasini
: yapti. Istanbul Sigli Cocuk Hastanesi'nde ve Istanbul Tip Fakiltesi’nde calisti.

)) izmire geldikten sonra bir yandan cesitli hastanelerde doktorluk yapti, bir yandan da halk
saghg! ve sosyal amagli girisim ve calismalarda bulundu.

)) izmirde ilk defa 1922'de on yedi arkadagi ile birlikte Verem Miicadele Cemiyetini kurdu.

' >> 1931’de izmir Belediye Bagkanligi'na secilerek on yil belediye baskanligi yapti. Bu dénem
1 sehrin her alanda kalkinma hamileleri ile gecti.

)) 19 yil boyunca Denizli ve izmir milletvekilligi yapti. iki dénem Saglik Bakanhigi gérevinde
bulundu.

Pl T + >» 19 Mayis 1986 tarihinde 93 yasinda 6ldu.

WLy ¥ =
-
[

http://buldansempozyumu.pau.edu.tr/kitap/5.oturum/1.pdf

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapiimistir.



