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Vitiligon mu Var Derdin Var... o

Genellikle kozmetik bir problem olarak bilinen, pigment bozuklugu ile
karakterize olan vitiligo tibbi bir hastaliktir.

Son dénemlerde yapilan gcalismalarda vitiligonun birlikte goraldugi bazi
otoimmuin ve sistemik hastaliklarla benzer patogenetik yolaklar oldugu
anlagild.

Basta Hashimato ve Graves hastaliklari olmak Gzere otoimmun tiroid
hastaliklariyla vitiligo arasinda baglanti oldugu ve bu hastaliklarin vitiligolu
kisilerde daha cok goruldigu bildirildi.

Ayrica alopesi areata (kellik) ve otoimmuin hastaliklardan dermatomiyozit,
sistemik lupus eritematozus ve skleroderma gérilme olasiginin da
vitiligolu hastalarda daha sik goruldigu belirtildi.

Sistemik hastaliklardan Folat ve B12 eksikligi anemisi, sedef hastalig,
egzema, sarkoidoz ve Turner Sendromu’nun da genel popilasyondan
daha ylUksek oranda goraldigu belirtildi.

Sonug olarak saglik calisanlarinda, optimum yénetim ve tedavi saglamak
icin vitiligoyla beraber goérilen hastaliklar acisindan farkindalik
saglamanin kritik Gneme sahip oldugu bildirildi.

https://jddonline.com/articles/shining-a-light-on-vitiligo-and-associated-comorbidities-what-is-the-evidence-S1545961623P0428X/
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https://jddonline.com/articles/shining-a-light-on-vitiligo-and-associated-comorbidities-what-is-the-evidence-S1545961623P0428X/

https://pubmed.nebi.nlm.nih.gov/37224253/

>

Acken Yediklerimiz Neden Daha Lezzetli?

Mideden salgilanan tokluk hormunu Ghrelin, tokluk sinyalini olusturur.
Mekanizmanin beynin tokluk merkezi hipotalamusa ulasan sinirsel
uyarilarla oldugu disunuliyor.

Yapilan bir calismada beynin duygusal hafiza merkezi amigdalayi
inceleyen arastirmacilar burada 9 farkli hticre kimesinden bazilarinin
istahi arttirdigi, digerlerinin onu engelleyerek istahi diizenledigini tespit
etmigler.

Merkezi amigdala, beslenme dahil savunmaci ve istah agici
davraniglarn kontrol eden, genetik olarak tanimlanmis cok sayida
engelleyici nérondan olusur.

Ac olundugunda amigdaladaki bu néronlar daha cok uyarilr, bdylelikle
gidalardan alinan memnuniyet de artar. A¢ olundugunda yiyecekler
daha lezzetli hale gelir.

Tokluk hormonu Ghrelin, amigdaladaki hicreler Uzerine de etkilidir.
Patolojik yeme davraniginda burada bazi karigikliklar yasandigi
disundlmektedir.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37224253/

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33668414/

Egitimde Akademik Basan

> Ogrencilerin akademik performansina hangi degiskenlerin katkida
bulundugunu belirlemek onlarin refahi ve ulusun ilerlemesi ile
iliskilendiriliyor.

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin farkli degiskenlerin (yonetsel
islevler, fiziksel aktivite dlzeyleri, cinsiyet ve akademik yil) akademik
performanslarina katkida bulunup bulunmadigini analiz etmeyi
amaclamaktadir.

Sonuclar yonetsel iglevlerin, fiziksel aktivitenin ve cinsiyetin akademik
performansa katkida bulundugunu, ancak akademik yilin
bulunmadigini gésterdi.

Ybnetsel islevleri iyi olan, fiziksel aktivite yapan ve kadin olan
dgrencilerin akademik basarilarinin daha yiksek olacag belirtildi.

Ogrenci akademik basarisini artirmak icin planlamalar yapilirken bu
bilgilerin dikkate alinmasi gerektigi vurgulandi.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33668414/

" Y -._'1{' \1: 1 TR
N R OONAERE AV LU
I‘ . { ." .

e G,

' » Ord. Prof. Dr. Sireyya Tahsin Aygiin 1895te istanbulda dogmustur. Haydarpasa'daki
. Askeri Veteriner Okulu’na girmis ve 1910-14 yillarinda 6grenimini stirdirrken Birinci Diinya
Savasi’nin ¢cikmasi Uzerine zorunlu bir aradan sonra 1920'de okulu tamamlayarak veteriner
hekim Ustegmen rutbesiyle orduya katiimistir.

)) Kurtulug Savasi’nda Ankara'da Serum ve Agi Enstitisi’nde uzman ve mudir olarak
calismigtir. Berlin Devlet Hifzissihha Enstitisi’nde "bakteriyoloji, viroloji ve bulasici
hastaliklar" ihtisasini yapmistir.

)) Aygiin, evcil hayvanlarda gorillen ve insanlara bulasan sarbona karsi “Tirk Universal
Anthtrax Agisi” adini verdigi asiyi gelistirmistir. 1937'de profesérliige ve 1944 yilinda da
ordinarylsluge yukseltiimistir.

' )) Tip tarihinin kara lekelerinden biri olan Thalidomide adh ilacin Turkiye'ye girmemesini
saglayarak yuzlerce, binlerce cocugun hayatini kurtarmistir.

,; >» 9 Aralik 1981'de vefat etmigtir.
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"‘:‘! http://vetjournal.ankara.edu.tr/tr/pubyissue/59921/838705

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.


http://vetjournal.ankara.edu.tr/tr/pub/issue/59921/838705

