
Genellikle kozmetik bir problem olarak bilinen, pigment bozukluğu ile 
karakterize olan vitiligo tıbbi bir hastalıktır. 
Son dönemlerde yapılan çalışmalarda vitiligonun birlikte görüldüğü bazı 
otoimmün ve sistemik hastalıklarla benzer patogenetik yolakları olduğu 
anlaşıldı. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Başta Hashimato ve Graves hastalıkları olmak üzere otoimmün tiroid 
hastalıklarıyla vitiligo arasında bağlantı olduğu ve bu hastalıkların vitiligolu 
kişilerde daha çok görüldüğü bildirildi. 
Ayrıca alopesi areata (kellik) ve otoimmün hastalıklardan dermatomiyozit, 
sistemik lupus eritematozus ve skleroderma görülme olasığının da 
vitiligolu hastalarda daha sık görüldüğü belirtildi.
Sistemik hastalıklardan Folat ve B12 eksikliği anemisi, sedef hastalığı, 
egzema, sarkoidoz ve Turner Sendromu’nun  da genel popülasyondan 
daha yüksek oranda görüldüğü belirtildi. 
Sonuç olarak sağlık çalışanlarında, optimum yönetim ve tedavi sağlamak 
için vitiligoyla beraber görülen hastalıklar açısından farkındalık 
sağlamanın kritik öneme sahip olduğu bildirildi. 
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Mideden salgılanan tokluk hormunu Ghrelin, tokluk sinyalini oluşturur. 
Mekanizmanın beynin tokluk merkezi hipotalamusa ulaşan sinirsel 
uyarılarla olduğu düşünülüyor.

Yapılan bir çalışmada beynin duygusal hafıza merkezi amigdalayı 
inceleyen araştırmacılar burada 9 farklı hücre kümesinden bazılarının 
iştahı arttırdığı, diğerlerinin onu engelleyerek iştahı düzenlediğini tespit 
etmişler.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Merkezi amigdala, beslenme dahil savunmacı ve iştah açıcı 
davranışları kontrol eden, genetik olarak tanımlanmış çok sayıda 
engelleyici nörondan oluşur.

Aç olunduğunda amigdaladaki bu nöronlar daha çok uyarılır, böylelikle 
gıdalardan alınan memnuniyet de artar. Aç olunduğunda yiyecekler 
daha lezzetli hale gelir.

Tokluk hormonu Ghrelin, amigdaladaki hücreler üzerine de etkilidir. 
Patolojik yeme davranışında burada bazı karışıklıklar yaşandığı 
düşünülmektedir.
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Öğrencilerin akademik performansına hangi değişkenlerin katkıda 
bulunduğunu belirlemek onların refahı ve ulusun ilerlemesi ile 
ilişkilendiriliyor. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Bu çalışma, ortaokul öğrencilerinin farklı değişkenlerin (yönetsel 
işlevler, fiziksel aktivite düzeyleri, cinsiyet ve akademik yıl) akademik 
performanslarına katkıda bulunup bulunmadığını analiz etmeyi 
amaçlamaktadır.

Sonuçlar yönetsel işlevlerin, fiziksel aktivitenin ve cinsiyetin akademik 
performansa katkıda bulunduğunu, ancak akademik yılın 
bulunmadığını gösterdi.

Yönetsel işlevleri iyi olan, fiziksel aktivite yapan ve kadın olan 
öğrencilerin akademik başarılarının daha yüksek olacağı belirtildi.

Öğrenci akademik başarısını artırmak için planlamalar yapılırken bu 
bilgilerin dikkate alınması gerektiği vurgulandı.
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Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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ORD. PROF. DR. SÜREYYA TAHSİN AYGÜN
(1895-1981)

Ord. Prof. Dr. Süreyya Tahsin Aygün 1895’te İstanbul'da doğmuştur. Haydarpaşa'daki 
Askeri Veteriner Okulu’na girmiş ve 1910-14 yıllarında öğrenimini sürdürürken Birinci Dünya 
Savaşı’nın çıkması üzerine zorunlu bir aradan sonra 1920'de okulu tamamlayarak veteriner 
hekim üsteğmen rütbesiyle orduya katılmıştır. 

Kurtuluş Savaşı’nda Ankara'da Serum ve Aşı Enstitüsü’nde uzman ve müdür olarak 
çalışmıştır. Berlin Devlet Hıfzıssıhha Enstitüsü’nde "bakteriyoloji, viroloji ve bulaşıcı 
hastalıklar" ihtisasını yapmıştır.

Aygün, evcil hayvanlarda görülen ve insanlara bulaşan  şarbona karşı “Türk Üniversal 
Anthtrax Aşısı” adını verdiği aşıyı geliştirmiştir. 1937'de profesörlüğe ve 1944 yılında da 
ordinaryüslüğe yükseltilmiştir.

Tıp tarihinin kara lekelerinden biri olan Thalidomide adlı ilacın Türkiye'ye girmemesini 
sağlayarak yüzlerce, binlerce çocuğun hayatını kurtarmıştır.  

9 Aralık 1981’de vefat etmiştir.
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