
Araştırmacılar, cilt yüzeyinin 4 cm altına kadar alttaki dokuların sertliği 
hakkında bilgi veren bir ultrason yaması geliştirdiler.
Cihazın temel özelliği, altta yatan dokuların mekanik özelliklerini 
haritalayabilmesidir. Ayrıca hareket halindeyken sürekli ultrason 
izlemesine izin verecek şekilde tasarlanmıştır.
Tümör büyümesi, kas, tendon ve bağ yaralanmaları, karaciğer sirozu, 
fibrozu ve miyokardiyal iskemiye neden olan arter duvar sertliğindeki 
değişiklikler gibi pek çok tıbbi durum doku sertliğinde değişikliklere yol 
açabilir. Ultrason yamasının bu tür tıbbi durumlarda doku sertliği verilerini 
sağlayabileceği düşünülmektedir.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Bu yeni teknoloji klinisyenlerin dokulardaki sertliği sürekli olarak 
izleyebilmesini sağlar. Böylelikle hastaların birden fazla kontrole gitmesini 
gerektirmez.

https://www.nature.com/articles/s41551-023-01038-w
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Kronik ağrı, üç ay boyunca yaşanan ağrıdır; ve yüksek etkili kronik ağrı 
(HICP), üç ay boyunca yaşamı veya iş aktivitelerini kısıtlayan ağrıdır.
Yapılan bir araştırma, yetişkinlerde yeni kronik ağrı vakalarının, 
diyabet, depresyon ve yüksek tansiyon gibi yaygın hastalıkların yeni 
vakalarından bile daha sık ortaya çıktığını gösterdi.

Ağrınız Kronikleşmeden Tedbir Alın!Ağrınız Kronikleşmeden Tedbir Alın!
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Yeni kronik ağrı vakalarının insidansı yılda 1.000 kişi başına 52.4 vaka 
ile oldukça yüksekti.
Çalışmada genel olarak yetişkinler arasında kronik ağrı ve HICP 
oranları yaklaşık %21 ve %8 bulundu.
Kronik ağrısı olan kişilerin yaklaşık üçte ikisi bir yıl sonra hala bundan 
muzdaripti.
Önceki yıl kronik olmayan ağrı bildiren 6 kişiden 1’i kronik ağrı 
bildirirken, kronik ağrı bildiren 10 kişiden yalnızca 1’i iyileşti.
Sonuç olarak; kronik ağrı, diğer kronik hastalıklardan daha sık 
görülmektedir ve ağrı, kronik ağrıya dönüşmeden önce bu duruma 
erken müdahale edilmelidir.

https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-study-finds-high-rates-persistent-chronic-pain-among-us-adults


Kilolu veya aşırı kilolu bireylerin önemli ölçüde arttığı bir toplumda 
şişmanlığın kanser gibi uzun vadeli hastalık riski ile ilişkisini anlamak, 
halk sağlığının iyileştirilmesi için son derece önemlidir.

Kilo ve Kanser RiskiKilo ve Kanser Riski
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135.161 kişinin dahil edildiği, vücut kitle indeksi ile gastrointestinal 
kanserler arasındaki ilişkiyi değerlendiren bir çalışmada erken ve orta 
erişkinlik döneminde aşırı kilolu olmak ve bunu sürdürmek, artan kolon 
kanseri riski ile ilişkili bulundu.
Benzer sonuçlar kolon kanseri dışındaki diğer sindirim sistemi kanseri 
türlerinde de gözlendi.
Bu çalışmanın sonuçları, fazla kilonun kanser oluşumundaki rolünün 
daha fazla araştırılmasını desteklemektedir.

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2804676


Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

AKİL MUHTAR ÖZDEN (1877 -1949)AKİL MUHTAR ÖZDEN (1877 -1949)

1877 yılında doğdu, Üsküdar Paşakapısı Rüştiyesi (ortaokul) ve Askerî İdadî’yi (lise) 
bitirerek bir süre tıp fakültesinde okudu.
Tıp öğrenciliği sırasında İttihatçılara katılarak 1896’da Avrupa’ya kaçtı. Cenevre Tıp 
Fakültesi’ni bitirerek (1902) orada doçentliğe yükseldi.
1908’de Besim Ömer ve Cemil Topuz’un daveti üzerine İstanbul Tıp Fakültesi’ne 
farmakodinami ordinaryüs profesörü oldu.
Akil Muhtar, iç hastalıkları uzmanı olarak tanınan bir hekimdi. Ayrıca tıp tarihi ile ilgili 
çalışmalar yaptı ve resim sanatıyla ilgilendi.
Atatürk hastalandığında onun tedavisi için çaba harcayan doktorlardan biriydi. Kızılay’ın  
kurucuları arasında yer aldı.
1944’te tıp alanında aktif çalışma hayatını bitirerek emekliye ayrıldı ve milletvekili seçildi. 
Milletvekilliği görevinde iken 1949 yılında vefat etti.
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