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Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://www.nature.com/articles/s41551-023-01038-w

Ultrason Yamasi

Arastirmacilar, cilt yizeyinin 4 cm altina kadar alttaki dokularin sertligi
hakkinda bilgi veren bir ultrason yamasi gelistirdiler.

Cihazin temel Ozelligi, altta yatan dokularin mekanik 6zelliklerini
haritalayabilmesidir. Ayrica hareket halindeyken surekli ultrason
izlemesine izin verecek sekilde tasarlanmistir.

Tumoér buyimesi, kas, tendon ve bag yaralanmalari, karaciger sirozu,
fibrozu ve miyokardiyal iskemiye neden olan arter duvar sertligindeki
degisiklikler gibi pek cok tibbi durum doku sertliginde degisikliklere yol
acabilir. Ultrason yamasinin bu tir tibbi durumlarda doku sertligi verilerini
saglayabilecegi dustintlmektedir.

Bu yeni teknoloji klinisyenlerin dokulardaki sertligi surekli olarak
izleyebilmesini saglar. Boylelikle hastalarin birden fazla kontrole gitmesini
gerektirmez.
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Agnniz Kroniklesmeden Tedbir Alin!

Kronik agri, U¢ ay boyunca yasanan agridir; ve yiksek etkili kronik agri
(HICP), G¢ ay boyunca yasami veya is aktivitelerini kisitlayan agridir.

Yapilan bir arastirma, yetiskinlerde yeni kronik agri vakalarinin,
diyabet, depresyon ve yluksek tansiyon gibi yaygin hastaliklarin yeni
vakalarindan bile daha sik ortaya ciktigini gosterdi.

Yeni kronik agri vakalarinin insidansi yilda 1.000 kisi basina 52.4 vaka
ile oldukga yuksekii.

Calismada genel olarak yetiskinler arasinda kronik agrn ve HICP
oranlar yaklasik %21 ve %8 bulundu.

Kronik agrisi olan kigilerin yaklasik Ugte ikisi bir yil sonra hala bundan
muzdaripti.

Onceki yil kronik olmayan agr bildiren 6 kisiden 1’ kronik agri
bildirirken, kronik agri bildiren 10 kigiden yalnizca 1’i iyilegti.

Sonug olarak; kronik agri, diger kronik hastaliklardan daha sik
gorilmektedir ve agri, kronik agriya dénismeden énce bu duruma
erken mudahale edilmelidir.

https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-study-finds-high-rates-persistent-chronic-pain-among-us-adults
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https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2804676

Kilolu veya asiri kilolu bireylerin 6nemli olctide arttigi bir toplumda
sismanligin kanser gibi uzun vadeli hastalik riski ile iligkisini anlamak,
halk saghginin iyilestiriimesi icin son derece énemlidir.

135.161 kiginin dahil edildigi, vicut kitle indeksi ile gastrointestinal
kanserler arasindaki iliskiyi degerlendiren bir calismada erken ve orta
erigkinlik doneminde asiri kilolu olmak ve bunu surdirmek, artan kolon
kanseri riski ile iligkili bulundu.

Benzer sonuglar kolon kanseri digindaki diger sindirim sistemi kanseri
thrlerinde de gozlendi.

Bu calismanin sonuglari, fazla kilonun kanser olusumundaki rolindn
daha fazla arastiriimasini desteklemektedir.


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2804676
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‘ >> 1877 yilinda dogdu, Uskiidar Pasakapisi Ristiyesi (ortaokul) ve Asken idadi’yi (lise)
. bitirerek bir stre tip fakultesinde okudu.

Tip égrenciligi sirasinda ttihatcilara katilarak 1896'da Avrupa’ya kacti. Cenevre Tip
Fakiltesi’ni bitirerek (1902) orada dogentlige yukseldi.

1908'de Besim Omer ve Cemil Topuz'un daveti (izerine istanbul Tip Fakilltesine
farmakodinami ordinaryls profeséri oldu.

Akil Muhtar, i¢c hastaliklari uzmani olarak taninan bir hekimdi. Ayrica tip tarihi ile ilgili
calismalar yapti ve resim sanatiyla ilgilendi.

Atatirk hastalandiginda onun tedavisi icin ¢caba harcayan doktorlardan biriydi. Kizilay’in
kuruculari arasinda yer aldi.

1944te tip alaninda aktif calisma hayatini bitirerek emekliye ayrildi ve milletvekili secildi.
Milletvekilligi gérevinde iken 1949 yilinda vefat etti.
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i https://adalilar.adalarmuzesi.org/tumu/itemy/71-prof-dr-akil-muhtar-ozden

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.
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