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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayly| Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

ASMR’ye Bilimsel Bir Baki

-

»>» ASMR (Otonom Duyusal Meridyen Yaniti) fisiltilar, ¢itir ¢itir sesler, kisisel

bakim Grlnlerine ait sesler tarafindan tetiklenen ve genelde kafa derisi
boyunca, asagiya dogru uzanan, hos bir karincalanma hissi ile karakterize
edilir.

ASMR'’ye genellikle sakinlik ve rahatlama duygulari eslik eder.

Yapilan bir calismada ASMR videosu g6sterilen 76 katilimcinin gdzbebegi
cap! ve beyin aktivasyonu izlendi. Sonucunda, gézbebegi ¢capinin arttig
gosterildi.

; >» Normal video izleyenler ve ASMR videosu izleyenler arasinda
norofizyolojik 6lcim farki vardi. ASMR'nin buradaki pozitif sonucu ortaya

) konuldu.
4 |5y Sonucta, ASMR videosu izlerken yasanan sakinlestirici hissin
H’ E norofizyolojik bir sebebe bagl oldugu ortaya ¢ikii.

Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/21/11459



https://www.mdpi.com/1660-4601/18/21/11459

‘

o _
PR G UNDEM | 1&x
e 30 AGUSTOS

KUTLU OLSUN

/1 ‘3\"? L ZAFER BAYRAMIMIZ

> Ozellikle yaz aylarinda giinese maruz kalmak, énemli bir deri kanseri
olan melanom icin 6nemli bir risk faktéradur.

Yeni yapilan bir calisma, egitim duzeyinin glnesten korunma
davraniglari Uzerindeki etkisini Olcmeyi ve bu yolda araci olan
psikososyal faktorleri belirlemeyi amaclamigtir.

12-55 yas arasi tatilcilerdeki tatilde gunesten korunma davraniglari,
gunesten korunmaya iligkin bilgileri, tutumlari, algilanan kontrolleri ve
sosyal normlar arastirild.

Gunesten korunma, egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum arttikca
artti. Konu hakkinda teorik bilgi dlzeyi, hassas cilde sahip olmak ve
yas faktorlerinin giinesten korunma egilimini etkiledigi belirlendi.

Bu calismanin sonuclari 6zellikle sosyoekonomik durumu daha dusuk
olanlar i¢in gunesten korunma ile ilgili teorik bilginin gelistirilmesi ve
A e Onleyici davraniglarin tesvik edilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Makalenin tamami igin tiklayiniz
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https://www.ssph-journal.org/articles/10.3389/ijph.2022.1604716/full
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Yaslanmada Taurin Etkisi

»>» Yaslanmada gesitli molekullerin dolagim seviyelerinde degisiklikler
olmaktadir. Farelerde ve insanlarda yaglandikca dolagimdaki taurin
konsantrasyonlarinin azaldigi bilinmektedir.

»>» Farelerde yapilan bir ¢alismada taurin takviyesi ile saglikli yasam
suresinin arttigi gézlenmigtir. Ayrica daha saglikl ve hareketli hale
gelen farelerde huacresel yaslanmanin, DNA hasarinin  ve
iltihaplanmanin azaldigi izlenmigtir.

»» Disifarelerde ise menopoza bagli kilo alimi azalmig, enerji harcamasi,
kemik kutlesi, kas dayanikliligi ve gucu artmistir.

> insanlarda ise diisiik taurin konsantrasyonlar cesitli hastaliklarla
iligkilidir. Dayaniklilik egzersizinden sonra ise taurin konsantrasyonlari
artmaktadir. Bu nedenle, taurin eksikligi yaslanmanin itici bir gucu
olabilir.

»» Egzersiz ve bazi besinlerin taurin arttiran faktor oldugu bilinmekle
|/ birlikte konu hakkinda daha genis arastirmalara ihtiyac oldugu agiktir.

https://www.science.org/doi/10.1126/science.abn92577url_ver=739.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed



https://www.science.org/doi/10.1126/science.abn9257?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
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B Amalla;Fﬂsch 18

Amélia, 10 Kasim 1882’de Edirne’de dogdu. : .

% >> Macaristan’dan Osmanli’ya go¢ ederek Edirne’ye yerlegen Yahud| b|r ailenin kizi olan
l

) Amerikan Kiz Kolej'nden 1901'de mezun oldu. Tip egitimi igin isvigre’ye' giderek Bern
4 Universitesi’nden 1907 yilinda pratisyen hekim diplomasi aldi. Zirih'te hazirladigi tez kabul
4 edilerek 1908 yilinda Tip Doktoru derecesine layik goraldd.

i )) Viyana Universitesi ikinci Jinekoloji Kliniginde calisarak dogum ve kadin hastaliklari
! konusunda uzmanhgini gelistirdi.

: >> Balkan Savas! sirasinda hastaneye getirilen Osmanli askerlerinin bakim ve tedavisinde
gosterdigi intimam icin 1914 yilinda Avusturya Macaristan imparatoru Franz Joseph |
tarafindan “Altin Liyakat Nisani” ve Sultan V. Mehmed Resad tarafindan da “Altin Liyakat
Madalyas!” takdim edildi.

)) Turkce, Almanca, Macarca, ingilizce, Fransizca, Rumca, Ermenice ve italyanca dillerini
1 _ o konusan Dr. Frisch, yasaminin son yillarinda psikiyatrik sorunlar yasadi ve 20 Ocak 1941
! - tarihinde 58 yasinda hayata veda etti.

https://dergi.salom.com.r/haber249turkiyenin_IIk_yahudi_kadin_doktoru_dr_amlia_frisch.ntml

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.
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