
ASMR (Otonom Duyusal Meridyen Yanıtı) fısıltılar, çıtır çıtır sesler, kişisel 
bakım ürünlerine ait sesler tarafından tetiklenen ve genelde kafa derisi 
boyunca, aşağıya doğru uzanan, hoş bir karıncalanma hissi ile karakterize 
edilir.
ASMR’ye genellikle sakinlik ve rahatlama duyguları eşlik eder.
Yapılan bir çalışmada ASMR videosu gösterilen 76 katılımcının gözbebeği 
çapı ve beyin aktivasyonu izlendi. Sonucunda, gözbebeği çapının arttığı 
gösterildi. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/21/11459

Normal video izleyenler ve ASMR videosu izleyenler arasında 
nörofizyolojik ölçüm farkı vardı. ASMR'nin buradaki pozitif sonucu ortaya 
konuldu.
Sonuçta, ASMR videosu izlerken yaşanan sakinleştirici hissin 
nörofizyolojik bir sebebe bağlı olduğu ortaya çıktı. 

30 AĞUSTOS
ZAFER BAYRAMIMIZ

KUTLU OLSUN

.yıl.yıl

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/21/11459


Özellikle yaz aylarında güneşe maruz kalmak, önemli bir deri kanseri 
olan melanom için önemli bir risk faktörüdür.
Yeni yapılan bir çalışma, eğitim düzeyinin güneşten korunma 
davranışları üzerindeki etkisini ölçmeyi ve bu yolda aracı olan 
psikososyal faktörleri belirlemeyi amaçlamıştır.

Tatilde Güneşten Korunma…Tatilde Güneşten Korunma…

https://www.ssph-journal.org/articles/10.3389/ijph.2022.1604716/fullhttps://www.ssph-journal.org/articles/10.3389/ijph.2022.1604716/full
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12-55 yaş arası tatilcilerdeki tatilde güneşten korunma davranışları, 
güneşten korunmaya ilişkin bilgileri, tutumları, algılanan kontrolleri ve 
sosyal normları araştırıldı.
Güneşten korunma, eğitim düzeyi ve sosyoekonomik durum arttıkça 
arttı. Konu hakkında teorik bilgi düzeyi, hassas cilde sahip olmak ve 
yaş faktörlerinin güneşten korunma eğilimini etkilediği belirlendi.
Bu çalışmanın sonuçları özellikle sosyoekonomik durumu daha düşük 
olanlar için güneşten korunma ile ilgili teorik bilginin geliştirilmesi ve 
önleyici davranışların teşvik edilmesinin gerekliliğini vurgulamaktadır.
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Yaşlanmada çeşitli moleküllerin dolaşım seviyelerinde değişiklikler 
olmaktadır. Farelerde ve insanlarda yaşlandıkça dolaşımdaki taurin 
konsantrasyonlarının azaldığı bilinmektedir.
Farelerde yapılan bir çalışmada taurin takviyesi ile sağlıklı yaşam 
süresinin arttığı gözlenmiştir. Ayrıca daha sağlıklı ve hareketli hale 
gelen farelerde hücresel yaşlanmanın, DNA hasarının ve 
iltihaplanmanın azaldığı izlenmiştir.

Yaşlanmada Taurin EtkisiYaşlanmada Taurin Etkisi

https://www.science.org/doi/10.1126/science.abn9257?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmedhttps://www.science.org/doi/10.1126/science.abn9257?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20
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Dişi farelerde ise menopoza bağlı kilo alımı azalmış, enerji harcaması, 
kemik kütlesi, kas dayanıklılığı ve gücü artmıştır.
İnsanlarda ise düşük taurin konsantrasyonları çeşitli hastalıklarla 
ilişkilidir. Dayanıklılık egzersizinden sonra ise taurin konsantrasyonları 
artmaktadır. Bu nedenle, taurin eksikliği yaşlanmanın itici bir gücü 
olabilir.
Egzersiz ve bazı besinlerin taurin arttıran faktör olduğu bilinmekle 
birlikte konu hakkında daha geniş araştırmalara ihtiyaç olduğu açıktır.
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Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Dr. Amália Frisch (1882-1941)Dr. Amália Frisch (1882-1941)

Macaristan’dan Osmanlı’ya göç ederek Edirne’ye yerleşen Yahudi bir ailenin kızı olan 
Amália, 10 Kasım 1882’de Edirne’de doğdu.

Amerikan Kız Koleji’nden 1901’de mezun oldu. Tıp eğitimi için İsviçre’ye giderek Bern 
Üniversitesi’nden 1907 yılında pratisyen hekim diploması aldı. Zürih’te hazırladığı tez kabul 
edilerek 1908 yılında Tıp Doktoru derecesine layık görüldü.

https://dergi.salom.com.tr/haber249turkiyenin_Ilk_yahudi_kadin_doktoru_dr_amlia_frisch.html

Viyana Üniversitesi İkinci Jinekoloji Kliniği’nde çalışarak doğum ve kadın hastalıkları 
konusunda uzmanlığını geliştirdi.

Balkan Savaşı sırasında hastaneye getirilen Osmanlı askerlerinin bakım ve tedavisinde 
gösterdiği ihtimam için 1914 yılında Avusturya Macaristan İmparatoru Franz Joseph I 
tarafından “Altın Liyakat Nişanı” ve Sultan V. Mehmed Reşad tarafından da “Altın Liyakat 
Madalyası” takdim edildi.

Türkçe, Almanca, Macarca, İngilizce, Fransızca, Rumca, Ermenice ve İtalyanca dillerini 
konuşan Dr. Frisch, yaşamının son yıllarında psikiyatrik sorunlar yaşadı ve 20 Ocak 1941 
tarihinde 58 yaşında hayata veda etti.
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