
Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre yalnızca 2020 yılında 2.3 milyon 
kadına meme kanseri teşhisi kondu ve 685 bin kadın hayatını kaybetti. 
Meme kanseri, kadınlarda kansere bağlı ölümlerin ikinci en büyük 
nedenidir.
Prof. Dr. Canan Dağdeviren ve ekibi meme kanserine erken tanı 
konulmasını sağlayabilecek elektronik sütyen geliştirdi.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh5325?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed

6 yıl boyunca üzerinde çalışılan cihazın ilk prototipinin insan çalışmaları 
tamamlandı ve aynı zamanda FDA patentini aldı. Yapılan çalışmada, 
meme dokusunun taranması, görüntülenmesi ve küçük kistleri (0.3 mm) 
tespit edebildiği gösterildi.
Sütyen herhangi bir operatöre gerek duymaksızın tüm memenin ultrason 
filmini birkaç saniye içinde çekiyor. Radyasyona maruz bırakmadan veya 
baskı uygulamaya gerek kalmadan cihaz sınırsız sayıda ölçüm yapma 
imkanı sunuyor.
Elektronik sütyen, toplum taramalarında taşınabilir, düşük maliyetli ve 
operatöre ihtiyaç olmaksızın geniş kitle taramaları yapılabilecek.

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh5325?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed


İğne ile ilgili işlemler, çocuklarda ve yetişkinlerde kaygı, sıkıntı ve 
korkuya neden olan bir durumdur.
Yapılan bir araştırmada, enjeksiyon ile ilişkili ağrıyı azaltmada girişim 
bölgesine masaj yapmanın etkinliğini test etmek amaçlandı.

İğne Öncesi Masajİğne Öncesi Masaj

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0897189723000356https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0897189723000356
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Araştırma için hastalar, masaj ve kontrol grubu olarak randomize 
edildi. Masaj grubunda enjeksiyon yapılmadan önce araştırmacının 
sağ başparmağı ile enjeksiyon yerine orta şiddette dairesel 
hareketlerle 15 saniye masaj yapıldı.
Çalışma sonucunda enjeksiyon öncesi masajın etkili bir ağrı giderici 
teknik olduğu görüşünü desteklemekte ve enjeksiyonun neden olduğu 
ağrıyı azaltmak için her işlemden önce masaj yapılması önerildi.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0897189723000356


Önlenebilir ölüm nedenleri arasında yer alan "tütün kullanımı" yılda 
sekiz milyon ölüme yol açmaktadır.
Isıtılmış tütün ürünleri (HTP'ler), tütünü yakmadan veya duman 
çıkarmadan aerosol salacak kadar yüksek bir sıcaklığa ısıtmak üzere 
tasarlanmıştır.

Isıtılmış Tütün Ürünleri Masum mu? Isıtılmış Tütün Ürünleri Masum mu? 

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013790.pub2/fullhttps://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013790.pub2/full
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HTP üreticileri geleneksel sigaralardan kimyasallar açısından daha az 
zararlı olduklarını iddia etmektedir. Bazı insanlar ise HTP'lere geçerek 
sigara içmeyi tamamen bıraktıklarını söylemektedir.
Ancak sigarayı bırakma konusunda yapılmış bilimsel bir çalışma 
yoktur ve ürünün bu açıdan etkinliği belirsizdir.
Isıtılmış tütün kullanıcılarının, sigara içenlere göre toksik 
maddelere/kanserojenlere daha az maruz kaldıklarına dair kanıtlar 
mevcuttur. Ancak tüm tütün bırakma çabalarına göre çok daha yüksek 
maruziyet olduğuna dair veriler de vardır.
Isıtılmış tütün ürünlerinin sigara içme yaygınlığını azaltmadaki etkinliği 
ve güvenliği konusunda bağımsız olarak finanse edilen araştırmalara 
ihtiyaç vardır.

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013790.pub2/full


BIRAKANLARİZGÜNDEMGÜNDEMBİLİMSELBİLİMSEL

Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Fitnat Celal (Taygun) (1898 – 1985) Fitnat Celal (Taygun) (1898 – 1985) 

Türkiye’nin ilk kadın hekimlerindendir. 1898 yılında Diyarbakır’da doğdu.

1928 yılında Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. Haseki Nisa Hastanesi’nde başladığı cerrahi 
uzmanlığı eğitimini 1933 yılında tamamladı ve “Birinci Sınıf Emraz-ı Hariciye Mütehassısı” 
unvanını aldı.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/420848

1937 tarihine kadar Aydın’da, daha sonra Kuvarshan (Artvin) ve Ergani Bakır İşletmeleri’nin 
sağlık kuruluşlarında genel cerrah olarak çalıştı.

Zonguldak’ta Ereğli Kömür İşletmeleri’nin Sağlık Teşkilatı Hastanesi’nde 1946-1958 yılları 
arasında cerrah olarak çalıştı. 26 Şubat 1985 yılında İstanbul’da vefat etti.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/420848

