
Yapılan bir çalışmada, farelerin beslenmesine 14,5 hafta boyunca 
insanların tükettiğine eş değer miktarda %4.5 gluten eklendi. 
Düşük yağlı bir diyete gluten eklendiğinde glutenin hiçbir etkisi 
bulunmazken, glutenle zenginleştirilmiş yüksek yağlı diyetle beslenen 
farelerde, glutensiz diyetle beslenen farelere kıyasla vücut kütlesinin ve 
yağ dokusunun arttığı görüldü. 
Ayrıca, glutenin düşük yağlı diyete eklendiğinde dolaşımdaki C-reaktif 
protein (CRP) seviyelerini arttırdığı bulundu. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jne.13326

Beslenmesine gluten eklenen grubun toplam yedikleri yem miktarı ve 
vücut ağırlığı arttığı ve yağ oranlarının yükseldiği gösterildi. Gluten yiyen 
grubun beyninin ana kontrol merkezi hipotalamusta inflamasyon tespit 
edildi.



Obezitenin solunum yolu hastalıkları ile ilişkisini araştıran bu 
çalışmaya göre; Obezite, akut sinüzit, akut larenjit, akut pnömoni ve 
tüm influenza enfeksiyonları dahil 35 solunum yolu hastalığından 
20'sinde riski arttırmıştır. 
Yapılan çalışmada, özellikle akut enfeksiyon riskinin kronik 
enfeksiyonlara göre daha fazla arttığı belirtildi.

Obezite ve Solunum Yolu HastalıklarıObezite ve Solunum Yolu Hastalıkları

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2023.1197730/fullhttps://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2023.1197730/full
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Obezite ve solunum yolu hastalıkları arasındaki bağlantıda hem 
mekanik (azalmış göğüs hacmi) hem de inflamatuar mekanizmaların 
önemli bir rol oynayabileceği söylendi.



Geliştirilen uygulama 25 MS hastası ve 79 sağlıklı birey kontrol grubu 
üzerinde test edildi. Katılımcıların akıllı telefonlarına kurulan bir 
uygulama ile düzenli aralıklarla 2 dakikalık yürüme testi yapıldı ve 
adım aralıkları ölçüldü.
Katılımcıların farklı zamanlardaki test sonuçları karşılaştırılarak 
geliştirilen uygulamanın etkin olduğu kanıtlandı. Başka bir özelliği ise 
insan gözünün ayırt edemediği detayları da saptayabilmesi oldu. 

Multiple Skleroz Hastalarında
Mobil Uygulama ile Hastalık Takibi
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https://formative.jmir.org/2021/11/e29128/metricshttps://formative.jmir.org/2021/11/e29128/metrics
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Sonuç olarak, geliştirilen uygulama aracılığı ile hekimler MS 
hastalarının yürüme testini uzaktan da yapabilecek, verileri kaydetme 
ve karşılaştırma imkanına da sahip olabilecektir. Bu sayede Multiple 
Skleroz hastalarının yürüme hızlarındaki değişiklikler daha sık 
izlenebilecek.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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İstanbul'da 1927 yılında dünyaya geldi. 

1979-1994 yılları arasında İstanbul Tıp Fakültesi'nde Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim 
Dalı Başkanı ve İstanbul Üniversitesi Çocuk Sağlığı Enstitüsü Müdürü olarak görev yaptı. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Olcay_Neyzi

Bu süre içerisinde İstanbul Tıp Fakültesi'nde Kadın ve Çocuk Araştırma ve Eğitim Birimi'nin 
kuruluşuna öncülük etti. Ayrıca, İstanbul Üniversitesi Çocuk Sağlığı Enstitüsü bünyesinde 
Aile Sağlığı Anabilim Dalı'nın oluşturulmasına katkı sağladı. 

Türkçe olarak hazırlanmış kapsamlı ve saygın pediatri ders kitabının ilk yazarıdır ve 
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