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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmigtir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

Gluten Masum mu? >

»

>» Yapilan bir calismada, farelerin beslenmesine 14,5 hafta boyunca
insanlarin tikettigine es deger miktarda %4.5 gluten eklendi.

>» Dustk yagh bir diyete gluten eklendiginde glutenin hicbir etkisi
bulunmazken, glutenle zenginlegtiriimis yiksek yaglh diyetle beslenen
farelerde, glutensiz diyetle beslenen farelere kiyasla vicut kitlesinin ve
yag dokusunun arttigi gorulda.

>» Ayrica, glutenin digik yagh diyete eklendiginde dolasimdaki C-reaktif
protein (CRP) seviyelerini arttirdigi bulundu.

>» Beslenmesine gluten eklenen grubun toplam yedikleri yem miktari ve
vlicut agirhgr arttigi ve yag oranlarinin yukseldigi gosterildi. Gluten yiyen
grubun beyninin ana kontrol merkezi hipotalamusta inflamasyon tespit
edildi.

Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jne.13326



Makalenin tamami igin tiklayiniz /I

A 4

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2023.1197730/full

Obezite ve Solunum Yolu Hastahklan

>» Obezitenin solunum vyolu hastaliklar ile iligkisini aragtiran bu
calismaya gore; Obezite, akut sinUzit, akut larenijit, akut pnémoni ve
tim influenza enfeksiyonlari dahil 35 solunum yolu hastaligindan
20'sinde riski arttirmistir.

»>» Yapilan calismada, Ozellikle akut enfeksiyon riskinin kronik
enfeksiyonlara gore daha fazla arttigi belirtildi.

»» Obezite ve solunum yolu hastaliklari arasindaki baglantida hem
mekanik (azalmis gbgus hacmi) hem de inflamatuar mekanizmalarin
onemli bir rol oynayabilecegi soylendi.



https://formative.jmir.org/2021/11/e29128/metrics

Multiple Skleroz Hastalannda =
Mobil Uygulama ile Hastalik Takibi

Gelistirilen uygulama 25 MS hastasi ve 79 saglikli birey kontrol grubu
Uzerinde test edildi. Katihmcilarin akilli telefonlarina kurulan bir
uygulama ile duzenli araliklarla 2 dakikalik yUrime testi yapildi ve
adim araliklari 6lgulda.

Katilimcilarin  farkli zamanlardaki test sonuclar karsilastirilarak
gelistirilen uygulamanin etkin oldugu kanitlandi. Baska bir 6zelligi ise
insan gbzuntn ayirt edemedigi detaylari da saptayabilmesi oldu.

Sonug olarak, geligtirilen uygulama aracihigr ile hekimler MS
hastalarinin ylrime testini uzaktan da yapabilecek, verileri kaydetme
ve karsilastirma imkanina da sahip olabilecektir. Bu sayede Multiple
Skleroz hastalarinin yurime hizlarindaki degisiklikler daha sik
izlenebilecek.
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>> istanbul'da 1927 yilinda diinyaya geldi. Al ,

>) 1979-1994 yillan arasinda istanbul Tip Fakiiltesi'nde Cocuk Sagllgl ve Hastallklarl Anabilim
Dali Bagkani ve istanbul Universitesi Cocuk Saghigi Enstitiisii Miidiirii olarak gérev yapti.
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_ Bu siire igerisinde istanbul Tip Fakiltesinde Kadin ve Cocuk Arastirma ve Egitim Birimi'nin
.' kurulusuna 6ncdlik etti. Ayrica, Istanbul Universitesi Cocuk Sagligi Enstitiisti bunyesinde
Aile Sagligi Anabilim Dali'nin olusturulmasina katki sagladi.

| >> Turkce olarak hazirlanmig kapsamli ve saygin pediatri ders kitabinin ilk yazardir ve
Turkiye'de tip egitiminin kalitesinin yikselmesine 6nemli katkilar saglamistir.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Olcay_Neyzi

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



