
Yapılan çalışmada fare hücreleri ve yetişkin insan deri ve kök hücreleri UV 
oje kurutucu lambasının ışığına maruz bırakıldı ve etkisi incelendi. 
20 dakikalık tek maruziyet %20-30 hücre ölümüne neden oldu. Üç ayrı 20 
dakikalık maruziyetin ise %65-70 hücre ölümüne neden olduğu 
gözlemlendi. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

https://www.nature.com/articles/s41467-023-35876-8

Ayrıca ışına maruz kalan hücrelerde hücre stres seviyelerinin arttığı, DNA 
hasarı ve mitokondriyal fonksiyon bozukluğu gözlendi. Tümör baskılayıcı 
p53 geninde de bozulma gözlendi. 
Sonuç olarak, UV oje kurutucularının DNA hasarına neden olduğu, kalıcı 
mutasyonlar oluşturduğu ve deri kanseri riskini artırdığı ortaya çıktı.



Yeni bir araştırmada, orman yangınları ve tarımsal ilaçlamanın yaşam 
boyu demans riskine etkisi değerlendirildi. 
Çalışmada, 1998 ile 2016 yılları arasındaki 50 yaş üstü 27.857 kişinin 
bilişsel sağlığı on yıldan biraz fazla bir süre boyunca takip edildi. Maruz 
kaldıkları hava kalitesi ele alındı. 
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Hava kalitesi ise, havadaki iki buçuk mikron veya daha küçük partikül 
madde miktarıyla ölçülür. Bu büyüklükte bir madde, beyni etkili bir 
şekilde koruyan kan-beyin bariyerini geçebilmektedir. 
Hava kirliliğinde dolaşan küçük parçacıklar kolaylıkla vücuda girebilir 
ve iltihaplanma yoluyla etkisini gösterir. Ayrıca, kan-beyin bariyerini 
geçerse beyni etkileyebilir. 
Araştırma sonucunda solunum yoluyla alınan bu küçük parçacıkların 
demans başlangıcıyla güçlü şekilde ilişkili olduğu bulundu. Hava 
kirliliği türleri arasından beyin sağlığına en çok zarar verenlerin orman 
yangınları ve tarımsal ilaçlamalardan kaynaklanan hava kirliliği olduğu 
gösterildi.



Yağ, beslenmenin önemli bir bileşeni olsa da, çok fazla doymuş yağ 
tüketmek çeşitli sağlık sorunlarına ve bilişsel işlev bozukluklarına 
katkıda bulunabilir. 
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Yapılan araştırmalar, yüksek yağlı diyetlerin sinir sisteminde 
inflamasyona yol açtığını, sinir hücrelerinin iletimini azalttığını ve hatta 
hafıza eksikliklerine katkıda bulunabileceğini göstermiştir. 
Son dönemlerde yapılan bir araştırmada; yüksek doymuş yağ asidi 
içeren palmitatının bazı beyin hücreleri üzerinde olumsuz etkileri 
olduğu gösterildi. 
Ancak bir omega-3 yağ asidi olan dokosaheksaenoik asidin, 
palmitatın beyin hücrelerinin fonksiyonları üzerindeki olumsuz etkisini 
önleyebileceği ve iyileştirebileceğine dair kanıtlar sunmaktadır.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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1884 yılında İstanbul’da doğdu. Askerî Rüştiye ve Tıbbiye İdadiyi bitirdi. Darülfünun Tıp 
Fakültesi'ni (Askerî Tıp Okulu) Hekim Yüzbaşı rütbesiyle 1911 yılında bitirdi. 
Gülhane Seririyatında stajını tamamladıktan sonra cerrahî ihtisasına başladı. Trablusgarp 
Savaşı'nda gönüllü olarak Derne Cephanesi'nde görev aldı. Dönüşünde Gümüşsuyu Askerî 
hastanesinde operatör ve röntgen uzmanlığına atandı. 

https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/mim-kemal-oke-1884-1955/

Bir ara Çanakkale'de 5. Ordu sağlık başkanı yardımcısı ve menzil müfettişliği başhekimi 
oldu. I. Dünya Savaşı sırasında kurulan bulaşıcı hastalıklarla mücadele kuruluna başkanlık 
etti. 
Savaş sonunda Gülhane Seririyatında Prof. Dr. Weiting'in yerine cerrahî hocası oldu. 
Kurtuluş Savaşı'nda Ankara Cebeci Merkez Hastanesi binasında görevini sürdürürken 
Gülhane Seririyatı 1. hariciye kliniğini yönetti. Sakarya Meydan Muharebesi sırasında 
Isparta'da ağır yaralılar için Kızılay Hastanesi'ni kurdu. 
30 Ocak 1955 tarihinde İstanbul’da vefat etti.


