BILIMSEL
GUNDEM *

® ABDIIBRAHIM

 re
Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayy1 Podcast olarak |
dinlemek icin tiklayiniz

UV Oje Kurutucu Lamba ve Kanser Riski

Yapilan calismada fare hucreleri ve yetigkin insan deri ve kok hucreleri UV
oje kurutucu lambasinin isigina maruz birakildi ve etkisi incelendi.

>» 20 dakikallk tek maruziyet %20-30 hucre olimine neden oldu. Ug ayri 20
dakikallk maruziyetin ise %65-70 hicre 6limine neden oldugu
gozlemlendi.

>» Ayrica isina maruz kalan hicrelerde hlcre stres seviyelerinin arttigi, DNA
hasari ve mitokondriyal fonksiyon bozuklugu gozlendi. Tumor baskilayici
p53 geninde de bozulma gozlendi.

»» Sonug olarak, UV oje kurutucularinin DNA hasarina neden oldugu, kalici
mutasyonlar olusturdugu ve deri kanseri riskini artirdigi ortaya ciki.

Makalenin tamami igin tiklayiniz y

https://www.nature.com/articles/s41467-023-35876-8
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https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicing/article-abstract/2808088
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Ormanlar mi Yaniyor Beyniniz mi?

Yeni bir arastirmada, orman yanginlari ve tarimsal ilaclamanin yagsam
boyu demans riskine etkisi degerlendirildi.

Calismada, 1998 ile 2016 yillari arasindaki 50 yas Ustt 27.857 kisinin
bilissel sagligi on yildan biraz fazla bir stire boyunca takip edildi. Maruz
kaldiklari hava kalitesi ele alind..

Hava kalitesi ise, havadaki iki buguk mikron veya daha kiguk partikul
madde miktariyla Olcullr. Bu buyuklikte bir madde, beyni etkili bir
sekilde koruyan kan-beyin bariyerini gecebilmektedir.

Hava kirliliginde dolasan kiguk parcaciklar kolaylikla vicuda girebilir
ve iltihaplanma yoluyla etkisini gosterir. Ayrica, kan-beyin bariyerini
gecerse beyni etkileyebilir.

Arastirma sonucunda solunum yoluyla alinan bu kuguk parcaciklarin
demans baglangiciyla guclt sekilde iligkili oldugu bulundu. Hava
kirliligi turleri arasindan beyin sagligina en ¢ok zarar verenlerin orman
yanginlar ve tarimsal ilaglamalardan kaynaklanan hava kirliligi oldugu
gosterildi.
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/incel.2023.1227241 /full
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Beyin Hiicrelerine Kalkan! ~

Yag, beslenmenin énemli bir bileseni olsa da, ¢cok fazla doymus yag
tiketmek cesitli saglk sorunlarina ve biligsel iglev bozukluklarina
katkida bulunabilir.

Yapilan arastirmalar, yiksek yagh diyetlerin sinir sisteminde
inflamasyona yol actigini, sinir hiicrelerinin iletimini azalttigini ve hatta
hafiza eksikliklerine katkida bulunabilecegini gbstermistir.

Son doénemlerde yapilan bir arastirmada; yiksek doymus yag asidi
iceren palmitatinin bazi beyin hucreleri Uzerinde olumsuz etkileri
oldugu gosterildi.

Ancak bir omega-3 yag asidi olan dokosaheksaenoik asidin,
palmitatin beyin hicrelerinin fonksiyonlari Uzerindeki olumsuz etkisini
Onleyebileceqi ve iyilestirebilecegine dair kanitlar sunmaktadir.
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>» 1884 yilinda istanbulda dogdu. Askeri Riigtiye ve leblye |daﬂlyl\b\tlrdl Dariilftinun Tip

L Fakiiltesi'ni (Askeri Tip Okulu) Hekim Yiizbag! riitbesiyle 1911 y|I|nda |t|rdi‘
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Gulhane Seririyatinda stajini tamamladiktan sonra cerrahi |ht|sasma ba§lad|. Trablusgarp
Savasi'nda gonulli olarak Derne Cephanesi'nde gorev aldi. Dénustinde Gimussuyu Askeri
hastanesinde operatér ve rontgen uzmanligina atandi.

) Bir ara Canakkale'de 5. Ordu saglik baskani yardimcisi ve menzil mufettigligi baghekimi
oldu. I. Dinya Savasgi sirasinda kurulan bulagici hastaliklarla micadele kuruluna baskanlik
§ etti.

| )) Savas sonunda Gilhane Seririyatinda Prof. Dr. Weiting'in yerine cerrahi hocasi oldu.
..'f Kurtulus Savasi'nda Ankara Cebeci Merkez Hastanesi binasinda gorevini strdUrirken
Gulhane Seririyati 1. hariciye klinigini yonetti. Sakarya Meydan Muharebesi sirasinda
7 Isparta'da agir yaralilar icin Kizilay Hastanesi'ni kurdu.

>> 30 Ocak 1955 tarihinde Istanbul'da vefat etti.

https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/mim-kemal-oke-1884-1955/

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



