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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayy1 Podcast olarak |
dinlemek icin tiklayiniz

Hava Kirliligi ve Alzheimer

>» Epidemiyolojik kanitlar, hava kirliligine maruz kalma ile biligsel bozulma ve
Alzheimer hastaliginin baslangici ve ilerlemesi arasinda bir baglanti
oldugunu gdstermektedir.

»» Havadaki partikillere maruz kalma;
® Sistemik inflamasyona ve néral inflamasyona,
® Artan metal yukune,
® Solunum ve kardiyovaskuler fonksiyon bozukluklarina,
® Uyku anormalliklerine yol acar.

>» Partikullerin etkisini kisitlamak, uyku ve kardiyovaskuler sistem sagligini

i & lyilestirerek beynin drenaj sistemlerinden birinin (glifatik fonksiyon)

P ;";'j;_""- diizeltiimesini saglayabilir, atik metabolitlerin temizlenmesini artirabilir ve
- ardindan Alzheimer hastaliginin ilerlemesini yavaslatabilir.

Makalenin tamami igin tiklayiniz /
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https://www.csll.com/trends/neurosciences/fulltext/S0166-2236(23)00210-2


https://www.cell.com/trends/neurosciences/fulltext/S0166-2236(23)00210-2
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Siddet Ruhu Yaralar... =

Cocuklarda ve genclerde koti ruh saglgi, gelecekte saglik
sorunlarinin gelismesi ve erken oOlumlerin yani sira 6nemli sosyal,
ekonomik ve iglevsel bozulmalarla da buyuk ol¢tde iligkilidir.

Yapilan bir calismada; 0-13 yaglar arasinda akut bir tibbi yardim
gerektirecek fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklar ve siddete maruz
kalmayan cocuklar 5 yil boyunca takip edildi.

Fiziksel saldirlya maruz kalan gocuklar arasinda mental rahatsizlik
riski ortalama 2 kat daha yuksekii.

Ayrica fiziksel saldir tanisi alan cocuklarin, 6zellikle fiziksel saldiryi
takip eden ilk yilda, ruhsal hastalik tanisi alma riski 3 kat daha
yuksekti.

Saldirnya ugrayan cocuklarin mental sagligini desteklemek icin,
dzellikle saldiryi takip eden ilk yilda erken midahale gereklidir.

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2808378?utm_campaign=articlePDF&utm_medium=articlePDFlink&utm_source=articlePDF&utm_content=jamanetworkopen.2023.29172



Bagirsak Mlkroblyata5| ve
Akciger Kanseri

Sigara icme, gecirilmis akciger hastaliklari, hava kirleticileri ve mesleki
kanserojenler dahil olmak Uzere bircok iyi bilinen risk faktdra, akciger
kanserinin gelisimine katkida bulunur.

»>» Bagirsak mikrobiyotasi, gastrointestinal sistemde bulunan oldukca
karmasik mikroorganizma toplulugunu ifade eder.

»>» Mikrobiyal ekolojinin bozulmasi, metabolizmada degisikliklere, immun
baskilanmaya ve bazi akciger kanser tdrlerini tetikleyebilecek
enflamasyon faktorlerinin sentezlenmesine yol acabilir.

»>» Bu calisma, bagirsak mikrobiyatasinin bazi akciger kanser turlerini
etkileyebileceqini ileri sirmektedir.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcimb.2023.1200299/full



>> 1921 yilinda istanbul’da dogdu. istanbul Haydarpasa Lisesi' ndek| egltlml sonrasi 1940'ta, o
tarihte Turkiye'nin tek tip fakiltesi olan istanbul Universitesi Tip FakulteS| ne girdi.

)) 1945 yilinda, fakultenin 5. sinifindayken bagkentte Turkiye'nin ikinci tip fakiiltesi olan Ankara
| Universitesi Tip Fakiiltesi'nin acilmasi (izerine bakanlik emriyle stajlarini tamamlamak tizere
\ bu yeni fakilteye transfer edildi ve 1946 yilinda buradan mezun oldu.

" )) 1948 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Enstitiisii'ne asistan olarak girdi.
3 Anatomi klrsusinde ¢alismalari sonrasi 1955 yilinda dogent, 1960 yilinda da profesoér oldu.

)) 1970'i ve 1980'li yillarda dersleri ilging kilmak icin anlattigi acik sacik (ama konuyla ilintili)
sevimli anekdotlar, fikra ve 6zdeyigler, ayrica kirstudeki platformda égrencileriyle birlikte
canlandirdigi mizansenler ¢ok ilgi cekiyordu.

3 )) Onun ders verdigi gunlerde anatomi amfisi diger siniflardan hatta diger fakultelerden gelen
El 6grenciler tarafindan hincahing dolduruluyordu. Tip egitimi konusunda getirdigi farkl, akilda
kalici ve eglenceli yaklasimi efsane niteligini ald.

¥ )) 24 Aralik 1984 tarihinde gecirdigi kalp krizi sonrasi vefat etti.

https://web.archive.org/web/20120212215501/http://www.medicingxpress.org/sami-zan-1921-1984.html

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.


https://web.archive.org/web/20120212215501/http://www.medicinexpress.org/sami-zan-1921-1984.html

