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Epidemiyolojik kanıtlar, hava kirliliğine maruz kalma ile bilişsel bozulma ve 
Alzheimer hastalığının başlangıcı ve ilerlemesi arasında bir bağlantı 
olduğunu göstermektedir. 
Havadaki partiküllere maruz kalma;
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Partiküllerin etkisini kısıtlamak, uyku ve kardiyovasküler sistem sağlığını 
iyileştirerek beynin drenaj sistemlerinden birinin (glifatik fonksiyon) 
düzeltilmesini sağlayabilir, atık metabolitlerin temizlenmesini artırabilir ve 
ardından Alzheimer hastalığının ilerlemesini yavaşlatabilir.

Sistemik inflamasyona ve nöral inflamasyona, 
Artan metal yüküne, 
Solunum ve kardiyovasküler fonksiyon bozukluklarına,
Uyku anormalliklerine yol açar.
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Çocuklarda ve gençlerde kötü ruh sağlığı, gelecekte sağlık 
sorunlarının gelişmesi ve erken ölümlerin yanı sıra önemli sosyal, 
ekonomik ve işlevsel bozulmalarla da büyük ölçüde ilişkilidir. 
Yapılan bir çalışmada; 0-13 yaşları arasında akut bir tıbbi yardım 
gerektirecek fiziksel şiddete maruz kalan çocuklar ve şiddete maruz 
kalmayan çocuklar 5 yıl boyunca takip edildi. 
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Fiziksel saldırıya maruz kalan çocuklar arasında mental rahatsızlık 
riski ortalama 2 kat daha yüksekti. 
Ayrıca fiziksel saldırı tanısı alan çocukların, özellikle fiziksel saldırıyı 
takip eden ilk yılda, ruhsal hastalık tanısı alma riski 3 kat daha 
yüksekti. 
Saldırıya uğrayan çocukların mental sağlığını desteklemek için, 
özellikle saldırıyı takip eden ilk yılda erken müdahale gereklidir.



Sigara içme, geçirilmiş akciğer hastalıkları, hava kirleticileri ve mesleki 
kanserojenler dahil olmak üzere birçok iyi bilinen risk faktörü, akciğer 
kanserinin gelişimine katkıda bulunur.
Bağırsak mikrobiyotası, gastrointestinal sistemde bulunan oldukça 
karmaşık mikroorganizma topluluğunu ifade eder.
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Mikrobiyal ekolojinin bozulması, metabolizmada değişikliklere, immün 
baskılanmaya ve bazı akciğer kanser türlerini tetikleyebilecek 
enflamasyon faktörlerinin sentezlenmesine yol açabilir.
Bu çalışma, bağırsak mikrobiyatasının bazı akciğer kanser türlerini 
etkileyebileceğini ileri sürmektedir.
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1921 yılında İstanbul’da doğdu. İstanbul Haydarpaşa Lisesi'ndeki eğitimi sonrası 1940'ta, o 
tarihte Türkiye'nin tek tıp fakültesi olan İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi'ne girdi.
1945 yılında, fakültenin 5. sınıfındayken başkentte Türkiye'nin ikinci tıp fakültesi olan Ankara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi'nin açılması üzerine bakanlık emriyle stajlarını tamamlamak üzere 
bu yeni fakülteye transfer edildi ve 1946 yılında buradan mezun oldu.
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1948 yılında İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Enstitüsü'ne asistan olarak girdi. 
Anatomi kürsüsünde çalışmaları sonrası 1955 yılında doçent, 1960 yılında da profesör oldu.
1970'li ve 1980'li yıllarda dersleri ilginç kılmak için anlattığı açık saçık (ama konuyla ilintili) 
sevimli anekdotlar, fıkra ve özdeyişler, ayrıca kürsüdeki platformda öğrencileriyle birlikte 
canlandırdığı mizansenler çok ilgi çekiyordu.
Onun ders verdiği günlerde anatomi amfisi diğer sınıflardan hatta diğer fakültelerden gelen 
öğrenciler tarafından hıncahınç dolduruluyordu. Tıp eğitimi konusunda getirdiği farklı, akılda 
kalıcı ve eğlenceli yaklaşımı efsane niteliğini aldı.
24 Aralık 1984 tarihinde geçirdiği kalp krizi sonrası vefat etti.
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