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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

>» Kalp yetmezligi olan hastalarin %50’sinde demir eksikligi de gorullyor.

>» Yapilan bir meta-analizde, demir takviyesinin kalp yetmezligi hastalarina
olan potansiyel faydalari gozlemlendi.

>» Calismaya dahil edilen 3008 kalp yetmezligi hastasi iki gruba ayrildi ve
gruplardan birine (1581 kisi) damar yoluyla demir takviyesi yapildi.

»» Sonug olarak, demir takviyesi alan grupta kontrol grubuna kiyasla, kalp
yetmezliginden sonra tekrar hastaneye yatislarda ve uzun vadede kalp
hastaliklarina bagli 6lumlerde ciddi bir azalma géruldu.

Makalenin tamami igin tiklayiniz /
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https://onlinglibrary. wiley.com/doi/full/10.1002/ejhf.2860



Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://ebm.bmj.com/content/26/2/57

lyilestiren Giic: Bal

Ust solunum yolu enfeksiyonlari (USYE) en sik antibiyotik receteleme
nedenidir.

USYE'lerin ¢ogu viral oldugundan, antibiyotik recetesi etkisiz olmakla
birlikte antimikrobiyal dirence de neden olur.

Bal, USYE semptomlan icin iyi bilinen bir tedavi yontemidir ve
antimikrobiyal 6zellikleri vardir.

Kilavuzlar ¢cocuklarda akut 6ksurik icin bali Gnermektedir.

Yapilan bir 1345 tekil veri ve 14 calismayi iceren meta-analize gore
balin, ksurdk sikligi ve siddetini iyilestirdigi bulundu.

Bal, olagan bakim alternatiflerinden daha etkili ve daha az zararlidir
ayrica antimikrobiyal direng¢ yoluyla zarar vermekten kaginir.



httos://www.nature.com/articles/s41467-023-42283-6
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Agn-Uyku lliskisi

Kronik agri; anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklar gibi cesitli
hastaliklarla iligkili olup yetigkinlerin %11-40'in1 etkiler. Yapilan bir
calismada agri ile uyku arasindaki iligki incelenmigtir.

Ozellikle kronik uyku bozukluklari, agr duyarliigini artirmaktadir.
Ancak agrn ile uyku arasindaki mekanizma tam olarak
bilinememektedir.

Kronik uykusuzlugun, beyinde talamik retikiler nikleusta N-arasidonil
dopamin (NADA) denilen bir sinir iletimi salgisini azalttig
gbzlemlenmigtir. Bunun da agri duyarliigini artirdigr géralmastar.

Sonug olarak, NADA ile kronik uyku bozuklugu olan bireylerde artan
agri duyarliigi iligkisi, potansiyel tedavi yontemleri hakkinda fikir
vermektedir.



L 1909 yilinda Istanbul'da dogdu. Atatiirk'iin yakin arkadaglarmdan e§k| deukelgl Cevat
E Acikalin'in kiz kardesidir.
i

)) Istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu. I¢ hastaliklar! ihtisasini 1930'Iu leIarda Paris'te
' yaptl. Zamanin en 6nde gelen kardiyoloji uzmanlar ile beraber calisti. Bu sayede kalp
hastaliklarina odaklandi.

>) 1950 ve 60l yillarda Cerrahpasa Belediye Hastanesinde calisti. 1974 yilinda emekli
r oluncaya dek Haseki Devlet Hastanesi’nde Ill. Dahiliye Klinik Sefi olarak gérev yapti.

)) 1963 yilinda kurulan Turk Kardiyoloji Dernegi’nin 27 kurucu tyesinden biridir. Ayrica ilk
y6netim kurulunda baskan yardimciligi gérevini Ustlenmistir.

| >) Yurtici ve disindaki cesitli tip dergilerinde 100'e yakin bilimsel makalesi yayinlandi. Dr. Oguz
‘9 Usakligil ile birlikte Turkiye'de ilk Elektrokardiyografi kitaplarindan birini yazarak yayinladi.

)) Hayatinin tamamini gecirdigi istanbul Bebek'te 2003'te vefat etti.

https://archivestsc.com/tr/jvi.aspx?un=TKDA-34298&volume=318&issue=7
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Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



