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Kalp yetmezliği olan hastaların %50’sinde demir eksikliği de görülüyor. 
Yapılan bir meta-analizde, demir takviyesinin kalp yetmezliği hastalarına 
olan potansiyel faydaları gözlemlendi. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Çalışmaya dahil edilen 3008 kalp yetmezliği hastası iki gruba ayrıldı ve 
gruplardan birine (1581 kişi) damar yoluyla demir takviyesi yapıldı. 
Sonuç olarak, demir takviyesi alan grupta kontrol grubuna kıyasla, kalp 
yetmezliğinden sonra tekrar hastaneye yatışlarda ve uzun vadede kalp 
hastalıklarına bağlı ölümlerde ciddi bir azalma görüldü.



Üst solunum yolu enfeksiyonları (ÜSYE) en sık antibiyotik reçeteleme 
nedenidir. 
ÜSYE'lerin çoğu viral olduğundan, antibiyotik reçetesi etkisiz olmakla 
birlikte antimikrobiyal dirence de neden olur.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Bal, ÜSYE semptomları için iyi bilinen bir tedavi yöntemidir ve 
antimikrobiyal özellikleri vardır.
Kılavuzlar çocuklarda akut öksürük için balı önermektedir.
Yapılan bir 1345 tekil veri ve 14 çalışmayı içeren meta-analize göre 
balın, öksürük sıklığı ve şiddetini iyileştirdiği bulundu.
Bal, olağan bakım alternatiflerinden daha etkili ve daha az zararlıdır 
ayrıca antimikrobiyal direnç yoluyla zarar vermekten kaçınır.



Kronik ağrı; anksiyete, depresyon ve uyku bozuklukları gibi çeşitli 
hastalıklarla ilişkili olup yetişkinlerin %11-40'ını etkiler.  Yapılan bir 
çalışmada ağrı ile uyku arasındaki ilişki incelenmiştir. 
Özellikle kronik uyku bozuklukları, ağrı duyarlılığını artırmaktadır. 
Ancak ağrı ile uyku arasındaki mekanizma tam olarak 
bilinememektedir.
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Kronik uykusuzluğun, beyinde talamik retiküler nükleusta N-araşidonil 
dopamin (NADA) denilen bir sinir iletimi salgısını azalttığı 
gözlemlenmiştir. Bunun da ağrı duyarlılığını artırdığı görülmüştür. 
Sonuç olarak, NADA ile kronik uyku bozukluğu olan bireylerde artan 
ağrı duyarlılığı ilişkisi, potansiyel tedavi yöntemleri hakkında fikir 
vermektedir.  



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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1909 yılında İstanbul’da doğdu. Atatürk'ün yakın arkadaşlarından eski Büyükelçi Cevat 
Açıkalın'ın kız kardeşidir.

İstanbul Tıp Fakültesi'nden mezun oldu. İç hastalıkları ihtisasını 1930'lu yıllarda Paris'te 
yaptı. Zamanın en önde gelen kardiyoloji uzmanları ile beraber çalıştı. Bu sayede kalp 
hastalıklarına odaklandı.

https://archivestsc.com/tr/jvi.aspx?un=TKDA-34298&volume=31&issue=7

1950 ve 60’lı yıllarda Cerrahpaşa Belediye Hastanesi’nde çalıştı. 1974 yılında emekli 
oluncaya dek Haseki Devlet Hastanesi’nde III. Dahiliye Klinik Şefi olarak görev yaptı.

1963 yılında kurulan Türk Kardiyoloji Derneği’nin 27 kurucu üyesinden biridir. Ayrıca ilk 
yönetim kurulunda başkan yardımcılığı görevini üstlenmiştir.

Yurt içi ve dışındaki çeşitli tıp dergilerinde 100'e yakın bilimsel makalesi yayınlandı. Dr. Oğuz 
Uşaklıgil ile birlikte Türkiye'de ilk Elektrokardiyografi kitaplarından birini yazarak yayınladı.

Hayatının tamamını geçirdiği İstanbul Bebek’te 2003’te vefat etti.


