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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

O Telefonu Hemen Kenara Birak...

»>» Tipdinyasi, yarim yuzyildir azalan egilim gosteren erkek sperm sayisinin
arkasindaki gcevresel ve yasam tarzi etkilerini arastirdi.

Yakin zamanda yapilan bir calismada, 18 ile 22 yaglari arasindaki 2,886
erkek, 2005-2018 vyillari arasinda artan cep telefonu kullaniminin sperm
konsantrasyonu ve toplam sperm sayisindaki azalmayla iligkilendirilip
iligkilendirilmedigini inceledi.

Ortalama sperm konsantrasyonu, telefonlarini haftada bir kez kullandigini
beliten erkekler arasinda, telefonlarini ginde 20 defadan fazla
kullananlara kiyasla belirgin bir sekilde daha yuksekti.

Bulgular, artan cep telefonu kullanimi ile sperm konsantrasyonu ve toplam
sperm sayisinin azaldigini gosterdi.

Makalenin tamami igin tiklayiniz I
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https://www.fertstert.org/article/S0015-0282(23)01875-7/fulltext



https://www.fertstert.org/article/S0015-0282(23)01875-7/fulltext

' Makalenin tamami iin tiklayiniz /

httos://srcd.onlinglibrary. wiley.com/doi/full/10.1111/cdev. 13753
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Alfabetik yazi sistemlerinde okumayi 6grenme surecinde kritik olan,
harfleri seslerle eslestirme yetenegidir. Bu becerinin 6grenilmesi ve
hafizanin pekistiriimesinde en 6nemli faktorlerden biri ise uykudur.

Bir calismada, ginduz uykusunun cocuklarin okumayi égrenmenin
temel bir bileseni olan harf-ses bilgisini edinmelerine yardimci olup
olmadigi aragtirildi.

Avustralya'da otuz iki okul dncesi cocuk, 2-4 hafta boyunca; bir 6n test,
iki oturum harf-ses eslemeleri egitimi ve dort son test oturumu olacak
sekilde yedi oturuma katildi.

Elde edilen sonucglara gore, gundiz uykusu sonrasi cocuklar,
uyanikliktan sonraki doneme gobre daha iyi harf-ses 6grenme
performansi sergiledi. Bu calisma, gundiz uykusunun okul oncesi
cocuklarin  harf-ses  eslestirmelerini  6grenmelerinde  faydali
olabilecegine dair ilk kanitlar sagladi.




Kisa Sureli Egzersiz Bile...

https://www sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867420305080?via%3Dihub

Fiziksel aktivite, metabolik, vaskuller ve immun sistemlerde cesitli akut
degisikliklere neden olabilir.

Bir calismada, kontrollt bir egzersizden 6nce ve dinlenmeden 2, 15,
30 dakika ve 1 saat sonra intraven0z kan ornekleri alindi.

Bu Orneklerde, hicrenin fizyolojik isleyisini saglayan cesitli
metabolitlere, bagisiklik belirteclerine, noérotransmitterlere ve yag
asitlerinin profillerine bakildi.

instiline direncli katiimcilarda bile, oksidatif stres, iltihaplanma gibi
sUreclerin cogu bastirildi ve bazilari tersine ¢evrildi.

YUksek eforla yapilan 8-12 dakikalik kisa sureli bir egzersizin bile bu
belirtecleri olumlu yonde etkileyebildigi gorulda.



" >> Konya'da dogdu. 1939 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu.

>) ic Hastaliklari ihtisasini Giilhane Askeri Hastanesi'nde tamamladi ve 1945 yilinda ic
Hastaliklari uzmani oldu. 1947 yilinda Istanbul Universitesi'nde dogent unvanini almak icin
tim degerlendirmeleri bagariyla tamamladi.

)) Tark tibbinda bir klasik halini alan 'Semptomdan Teghise' ve 'Teshisten Tedaviye' adl
kitaplari dogentken yayinladi.

)) 1961 yilinda profesdr unvanini elde etti ve 1963 yilinda Amerikan Kalp Cemiyeti seref
uyeligine secildi. Ayrica, 1965-1968 yillar arasinda Istanbul Tip Fakultesi Dekanhgi gérevini
ustlendi.

)) Egitimde sinifa ilk girdiginde 6grencilerle yakin bir iletisim kuran, bunun icin hemen her
Ogrenciyi teker teker tanimak icin caba harcayan ve bu konuda basaril olan bir hoca idi.

' >» 1979 yilinda vefat etti.
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