
https://www.fertstert.org/article/S0015-0282(23)01875-7/fulltext

Tıp dünyası, yarım yüzyıldır azalan eğilim gösteren erkek sperm sayısının 
arkasındaki çevresel ve yaşam tarzı etkilerini araştırdı.
Yakın zamanda yapılan bir çalışmada, 18 ile 22 yaşları arasındaki 2,886 
erkek, 2005-2018 yılları arasında artan cep telefonu kullanımının sperm 
konsantrasyonu ve toplam sperm sayısındaki azalmayla ilişkilendirilip 
ilişkilendirilmediğini inceledi.
Ortalama sperm konsantrasyonu, telefonlarını haftada bir kez kullandığını 
belirten erkekler arasında, telefonlarını günde 20 defadan fazla 
kullananlara kıyasla belirgin bir şekilde daha yüksekti. 
Bulgular, artan cep telefonu kullanımı ile sperm konsantrasyonu ve toplam 
sperm sayısının azaldığını gösterdi.
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Makalenin tamamı için tıklayınız
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Alfabetik yazı sistemlerinde okumayı öğrenme sürecinde kritik olan, 
harfleri seslerle eşleştirme yeteneğidir. Bu becerinin öğrenilmesi ve 
hafızanın pekiştirilmesinde en önemli faktörlerden biri ise uykudur.
Bir çalışmada, gündüz uykusunun çocukların okumayı öğrenmenin 
temel bir bileşeni olan harf-ses bilgisini edinmelerine yardımcı olup 
olmadığı araştırıldı. 

Gündüz Uykusu ve ÖğrenmeGündüz Uykusu ve Öğrenme

https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.13753https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.13753
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Avustralya'da otuz iki okul öncesi çocuk, 2-4 hafta boyunca; bir ön test, 
iki oturum harf-ses eşlemeleri eğitimi ve dört son test oturumu olacak 
şekilde yedi oturuma katıldı.
Elde edilen sonuçlara göre, gündüz uykusu sonrası çocuklar, 
uyanıklıktan sonraki döneme göre daha iyi harf-ses öğrenme 
performansı sergiledi. Bu çalışma, gündüz uykusunun okul öncesi 
çocukların harf-ses eşleştirmelerini öğrenmelerinde faydalı 
olabileceğine dair ilk kanıtları sağladı.



Fiziksel aktivite, metabolik, vasküler ve immün sistemlerde çeşitli akut 
değişikliklere neden olabilir. 
Bir çalışmada, kontrollü bir egzersizden önce ve dinlenmeden 2, 15, 
30 dakika ve 1 saat sonra intravenöz kan örnekleri alındı. 

Kısa Süreli Egzersiz Bile…Kısa Süreli Egzersiz Bile…

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867420305080?via%3Dihubhttps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092867420305080?via%3Dihub
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Bu örneklerde, hücrenin fizyolojik işleyişini sağlayan çeşitli 
metabolitlere, bağışıklık belirteçlerine, nörotransmitterlere ve yağ 
asitlerinin profillerine bakıldı.
İnsüline dirençli katılımcılarda bile, oksidatif stres, iltihaplanma gibi 
süreçlerin çoğu bastırıldı ve bazıları tersine çevrildi. 
Yüksek eforla yapılan 8-12 dakikalık kısa süreli bir egzersizin bile bu 
belirteçleri olumlu yönde etkileyebildiği görüldü.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Cihat Abaoğlu (1914 - 1979)Cihat Abaoğlu (1914 - 1979)

Konya’da doğdu. 1939 yılında İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesinden mezun oldu. 
İç Hastalıkları ihtisasını Gülhane Askeri Hastanesi’nde tamamladı ve 1945 yılında İç 
Hastalıkları uzmanı oldu. 1947 yılında İstanbul Üniversitesi’nde doçent unvanını almak için 
tüm değerlendirmeleri başarıyla tamamladı.

Namal A. Nobel Medicus 14, Cilt:5, Sayı:2 

Türk tıbbında bir klasik halini alan 'Semptomdan Teşhise' ve 'Teşhisten Tedaviye' adlı 
kitapları doçentken yayınladı. 
1961 yılında profesör unvanını elde etti ve 1963 yılında Amerikan Kalp Cemiyeti şeref 
üyeliğine seçildi. Ayrıca, 1965-1968 yılları arasında İstanbul Tıp Fakültesi Dekanlığı görevini 
üstlendi.
Eğitimde sınıfa ilk girdiğinde öğrencilerle yakın bir iletişim kuran, bunun için hemen her 
öğrenciyi teker teker tanımak için çaba harcayan ve bu konuda başarılı olan bir hoca idi. 
1979 yılında vefat etti.
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