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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmigtir. Bu sayy1 Podcast olarak |
dinlemek icin tiklayiniz
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Sihirli Bir Dokunu

»>» Yakin sosyal temasin fiziksel ve zihinsel saglik Uzerinde olumlu etkileri
oldugu ve sefkatli dokunmanin sosyal glvenlik sinyali etkisi gosterdigi
bilinmektedir.

>» Yapilan bir calismada; hastalarin gunlik hayatlarinda anlik sefkatli
dokunus ile kisisel iyilik durumlari, ayrica tukurik kortizol ve oksitosin
seviyeleri arasindaki iligki arastiriimistir.
»» Calismada;
®Kisi ici duzeyde sefkatli dokunmanin, kisinin bildirdigi kayginin azalmasi,
genel yik, stres ve artan oksitosin duizeyleriyle iligkili oldugu gosterildi.

®Kisiler arasi dizeyde sefkatli dokunus, azalan kortizol seviyeleri ve daha
yuksek mutlulukla iligkilendirildi.

>» Ayrica calismada yalnizlik yasayan, sosyal temasa kargl olumlu tutum
sergileyen bireylerin daha fazla ruh sagligi sorunu oldugu gosterilmistir.

Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://elifesciences.org/articles/81241#x8ff4067¢
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>» Yapilan bir calismada,; bir similasyonla beslenme-diyet dongusinun
jetlag Uzerine etkisi aragtirnimigtir.

»» Biyolojik ritim, canlinin i¢ saatinin 1sik, sicaklik, beslenme, aktivite gibi
cevresel faktorlerle uyum icinde olmasidir.

>» Biyolojik ritimdeki degisimlerle, i1siga duyarliigin azalmasi ve sinir
hicreleri iletimini saglayan maddelerin azalmasi s6z konusudur.

»» Biyolojik ritimdeki gerileme sonucu jetlag etkileri goruldr.

»» Sonug olarak, jetlag: takip eden ilk G¢ giin tek 6gln olan zengin bir
kahvaltiyla beslenmenin yeniden uyum sdrecini 6nemli &lctde
hizlandirdigi 6ne suraldd.

https://pubs.aip.org/aip/cha/article-abstract/33/9/093104/2909715/A-minimal-model-of-peripheral-clocks-reveals?redirectedFrom=fulltext
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Makalenin tamami iin tiklayiniz

httos://www science.org/doi/10.1126/sciadv.adi8716

Plastik Kirliliginin Etkisi Wi

Dlunya capinda artan plastik Gretimi ve atik birikimi, su ve gida
kaynaklarinda kirlenmeye yol agmigtir. Capt 5 mm'den kicguk
parcaciklara mikroplastik, 1 ym'den klcuk olanlara nanoplastik adi
verilir.

Bunlar, memelilerde kan-beyin bariyerini gecebilme riski nedeniyle
tehlike olusturmaktadir.

Parkinson hastaligl, dinyada en hizli artis gosteren norolojik
bozukluklardan biridir. Dinyada 10 milyondan fazla insan bu
hastalikla yagsamaktadir.

Yapilan yeni bir calismada arastirmacilar, nanoplastiklerin beyinde
bulunan belirli bir proteini etkileyerek Parkinson hastaligi ve diger
demans tirleriyle baglantili degisikliklere neden oldugunu gosterdiler.

Bu calisma, Parkinson ve demans ¢esitlerinin ortaya ¢cikmasinda etkili
olan cevresel faktorlerin gosterilmesi agisindan 6nem tasimakta ve
plastik kirliliginin risklerine dikkat cekmektedir.



' >» 1882'de Istanbul’da dogmustur.

)) Turkiye'ye modern kardiyolojiyi getiren ic hastaliklart hekimidir. ilk ve ortaégrenimini istanbul
Numune-i Terakki Mektebi’nde gbrmstar, 1902’de Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye'yi bitirmigtir.

>) 1908'de i¢ hastaliklari uzmanlik 6grenimi icin Paris’e gitmistir. 1910°'da Turkiye'ye donerek
Istanbul Tip Fakuiltesi’nde gbreve baglamistir.

)) Kurtulus Savasi sirasinda Mustafa Kemal'in (Atattrk) hekimligini Gstlenmis ve bu goérevini
onun vefatina degin strdirmistar.

>) 1925'te Cerrahpasa Hastanesi'nde agilan II. Dahiliye Seririyat’nda géreviendirilen irdelp, bu
bélime kisa strede bir kardiyoloji merkezi niteligi kazandirdi.

>) Ayni yil Tip Fakiiltesi Reisi (dekan), 1927'de de istanbul Dariilfinun Emini (rektor)
secilmistir.

| >» 3 Haziran 1948'de vefat etmistir.

hitps://www.istanbul.edu.tr/tr/content/dunden-bugune-istanbul-universitesi-rektorleri

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



