
https://elifesciences.org/articles/81241#x8ff4067c

Yakın sosyal temasın fiziksel ve zihinsel sağlık üzerinde olumlu etkileri 
olduğu ve şefkatli dokunmanın sosyal güvenlik sinyali etkisi gösterdiği 
bilinmektedir. 
Yapılan bir çalışmada; hastaların günlük hayatlarında anlık şefkatli 
dokunuş ile kişisel iyilik durumları, ayrıca tükürük kortizol ve oksitosin 
seviyeleri arasındaki ilişki araştırılmıştır.

Ayrıca çalışmada yalnızlık yaşayan, sosyal temasa karşı olumlu tutum 
sergileyen bireylerin daha fazla ruh sağlığı sorunu olduğu gösterilmiştir.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Çalışmada; 
Kişi içi düzeyde şefkatli dokunmanın, kişinin bildirdiği kaygının azalması, 
genel yük, stres ve artan oksitosin düzeyleriyle ilişkili olduğu gösterildi.
Kişiler arası düzeyde şefkatli dokunuş, azalan kortizol seviyeleri ve daha 
yüksek mutlulukla ilişkilendirildi. 



Yapılan bir çalışmada; bir simülasyonla beslenme-diyet döngüsünün 
jetlag üzerine etkisi araştırılmıştır. 
Biyolojik ritim, canlının iç saatinin ışık, sıcaklık, beslenme, aktivite gibi 
çevresel faktörlerle uyum içinde olmasıdır. 

Çare: Zengin Bir Kahvaltı! Çare: Zengin Bir Kahvaltı! 

https://pubs.aip.org/aip/cha/article-abstract/33/9/093104/2909715/A-minimal-model-of-peripheral-clocks-reveals?redirectedFrom=fulltexthttps://pubs.aip.org/aip/cha/article-abstract/33/9/093104/2909715/A-minimal-model-of-peripheral-clocks-reveals?redirectedFrom=fulltext
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Biyolojik ritimdeki değişimlerle, ışığa duyarlılığın azalması ve sinir 
hücreleri iletimini sağlayan maddelerin azalması söz konusudur. 
Biyolojik ritimdeki gerileme sonucu jetlag etkileri görülür.
Sonuç olarak, jetlagı takip eden ilk üç gün tek öğün olan zengin bir 
kahvaltıyla beslenmenin yeniden uyum sürecini önemli ölçüde 
hızlandırdığı öne sürüldü.



Dünya çapında artan plastik üretimi ve atık birikimi, su ve gıda 
kaynaklarında kirlenmeye yol açmıştır. Çapı 5 mm'den küçük 
parçacıklara mikroplastik, 1 µm'den küçük olanlara nanoplastik adı 
verilir.
Bunlar, memelilerde kan-beyin bariyerini geçebilme riski nedeniyle 
tehlike oluşturmaktadır. 

Plastik Kirliliğinin Etkisi Plastik Kirliliğinin Etkisi 

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adi8716https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adi8716
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Parkinson hastalığı, dünyada en hızlı artış gösteren nörolojik 
bozukluklardan biridir. Dünyada 10 milyondan fazla insan bu 
hastalıkla yaşamaktadır.
Yapılan yeni bir çalışmada araştırmacılar, nanoplastiklerin beyinde 
bulunan belirli bir proteini etkileyerek Parkinson hastalığı ve diğer 
demans türleriyle bağlantılı değişikliklere neden olduğunu gösterdiler.
Bu çalışma, Parkinson ve demans çeşitlerinin ortaya çıkmasında etkili 
olan çevresel faktörlerin gösterilmesi açısından önem taşımakta ve 
plastik kirliliğinin risklerine dikkat çekmektedir.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Neşet Ömer İrdelp (1882 - 1948)Neşet Ömer İrdelp (1882 - 1948)

1882’de İstanbul’da doğmuştur. 
Türkiye’ye modern kardiyolojiyi getiren iç hastalıkları hekimidir. İlk ve ortaöğrenimini İstanbul 
Numune-i Terakki Mektebi’nde görmüştür, 1902’de Mekteb-i Tıbbiye-i Mülkiye’yi bitirmiştir. 

https://www.istanbul.edu.tr/tr/content/dunden-bugune-istanbul-universitesi-rektorleri

1908’de iç hastalıkları uzmanlık öğrenimi için Paris’e gitmiştir. 1910’da Türkiye’ye dönerek 
İstanbul Tıp Fakültesi’nde göreve başlamıştır.
Kurtuluş Savaşı sırasında Mustafa Kemal’in (Atatürk) hekimliğini üstlenmiş ve bu görevini 
onun vefatına değin sürdürmüştür. 
1925’te Cerrahpaşa Hastanesi’nde açılan II. Dahiliye Seririyatı’nda görevlendirilen İrdelp, bu 
bölüme kısa sürede bir kardiyoloji merkezi niteliği kazandırdı. 
Aynı yıl Tıp Fakültesi Reisi (dekan), 1927’de de İstanbul Darülfünun Emini (rektör) 
seçilmiştir. 
3 Haziran 1948’de vefat etmiştir.


