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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

Bilgisayar Oyunu Oynayalim Mi?

>» 209 geng yetigkin (18-30 yas) ve 181 yasli yetiskinden (60-81 yas) olusan
iki grupta bilgisayar oyunlarinin dikkat ve calisma bellegi Uzerine etkisi
incelenmis.

>» Aksiyon video oyunlarini tercih edenlerde, diger oyuncularla veya oyuncu
olmayanlarla karsilastiriidiginda Ustiin dikkat ve Calisma Bellegi
gozlenmigtir.

»» Geng yetigkin katiimcilarda strateji ve aksiyon oyunlarinin calisma bellegi
kapasitesini artirdigi tespit edildi.

>» Yagl yetiskinlerde haftada 10 saat bilgisayarda puzzle oyunu oynamak
calisma bellegini gelistirdi.

>» Sonuclar, oyun tlrlerinin dikkate alinmasini ve yasa uygun yaklasimlara
destek olacak tasarimlara isik tutuyor.

v

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023063065



Sosyal Medya Kullanimi ve Guzellik Algisi

>» Gen¢ kadinlar arasinda vicut memnuniyetsizligi, ‘normatif
hognutsuzluk' adiyla tanimlanmaktadir.

»» Sosyal medya ile birlikte, birgok kullanici gunlik hallerini gostermek
yerine, en iyi gorunumleriyle icerik olusturur ve paylagir.

»» 18-29yas arasi kadinlarda yapilan bir ¢alisma, sosyal ag kullaniminin
kendiyle barisik olma hali ile Gnemli 6l¢ctide negatif, kozmetik cerrahiile
ise pozitif iliskisi oldugunu ortaya koymustur.

»>» Bu calisma, sosyal medya kullanicilarinin estetik cerrahiye karsi
olumlu tutumlara sahip olma ihtimalinin daha ylksek oldugunu
disundirmektedir.

Makalenin tamami igin tiklayiniz
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https://link.springer.com/article/10.1007/s41347-023-00334-1



https://link.springer.com/article/10.1007/s40520-023-02596-4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC 6366976/

Depresyon ve Yashhk

>» Yapilan bir ¢alisma, depresyon ve yasglanma arasindaki nedensel

iliskiyi ve etkinin yénuna degerlendirmeyi amagcladi.
Bu calisma, depresyonun yaslanma stirecini hizlandirdigina, telomer

uzunlugunun azalmasina, kirilganlik endeksinin artmasina ve
GrimAge'in hizlanmasina neden olduguna dair kanit sagladi.

GrimAge, yasam siresini ve saglik durumunu yillara gére tahmin
eden ve potansiyel yasam tarzi mudahalelerinin biyolojik yaglanmayi
yavaglatip yavaslatamayacagini test eden bir sistemdir.

Ek olarak, kirllganlik endeksinin depresyon riskini artirdigini, kas ici
yag orani dusukligi ve sol el kavrama glclnin artisinin ise
depresyon riskini azalttigini gosterdi.



' >» 1882'de Istanbul’da dogmustur.
)) Tarkiye'deki ilk Akciger Hastaliklari (Fitizyoloji) kirstisund kuran kigidir.

: >> Sogukcesme Askeri Rustiyesi'ndeki egitiminin ardindan Gengelkdy'deki Askeri Tibbiye
Idadisi’ne devam etti. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den 1903 yilinda Tabip ylzbasi ritbesiyle
mezun oldu.

)) 1906°da Mekteb-i Tibbiye-i Sahane i¢c Hastaliklar 6gretmen yardimciligi sinavini kazandi.

>) Dariilfinun Tip Fakiiltesinin 3. ic Hastaliklar Kliniginde Stleyman Numan’in yaninda
laboratuvar sefi oldu.

)) "ic Hastaliklarinda Klinik Teshis" adli kitabini ilk defa 1909 yilinda yayimladi.

)) 1912 yilinda Balkan Savasi’nin patlak vermesinden itibaren cumhuriyetin ilk yillarina kadar
askeri hekim olarak hizmet verdi.

>» lstanbul Universitesi kuruldugunda, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde ordinaryiis
profesor ve faklte dekani olarak gorev yapt.. 1943 - 1946 yillari arasinda Istanbul
Universitesi Rektdrltigu gérevini Ustlendi.

) >» 11 Temmuz 1963'de vefat etmistir.
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https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/ali-tevfik-salim-saglam-1882-1963/

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



