
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023063065

209 genç yetişkin (18-30 yaş) ve 181 yaşlı yetişkinden (60-81 yaş) oluşan 
iki grupta bilgisayar oyunlarının dikkat ve çalışma belleği üzerine etkisi 
incelenmiş. 
Aksiyon video oyunlarını tercih edenlerde, diğer oyuncularla veya oyuncu 
olmayanlarla karşılaştırıldığında üstün dikkat ve Çalışma Belleği  
gözlenmiştir. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Genç yetişkin katılımcılarda strateji ve aksiyon oyunlarının çalışma belleği 
kapasitesini artırdığı tespit edildi.
Yaşlı yetişkinlerde haftada 10 saat bilgisayarda puzzle oyunu oynamak 
çalışma belleğini geliştirdi.
Sonuçlar, oyun türlerinin dikkate alınmasını ve yaşa uygun yaklaşımlara 
destek olacak tasarımlara ışık tutuyor.



Genç kadınlar arasında vücut memnuniyetsizliği, 'normatif 
hoşnutsuzluk' adıyla tanımlanmaktadır.
Sosyal medya ile birlikte, birçok kullanıcı günlük hallerini göstermek 
yerine, en iyi görünümleriyle içerik oluşturur ve paylaşır.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s41347-023-00334-1https://link.springer.com/article/10.1007/s41347-023-00334-1

Makalenin tamamı için tıklayınız

18-29 yaş arası kadınlarda yapılan bir çalışma, sosyal ağ kullanımının 
kendiyle barışık olma hali ile önemli ölçüde negatif, kozmetik cerrahi ile 
ise pozitif ilişkisi olduğunu ortaya koymuştur.
Bu çalışma, sosyal medya kullanıcılarının estetik cerrahiye karşı 
olumlu tutumlara sahip olma ihtimalinin daha yüksek olduğunu 
düşündürmektedir.



Yapılan bir çalışma, depresyon ve yaşlanma arasındaki nedensel 
ilişkiyi ve etkinin yönünü değerlendirmeyi amaçladı. 
Bu çalışma, depresyonun yaşlanma sürecini hızlandırdığına, telomer 
uzunluğunun azalmasına, kırılganlık endeksinin artmasına ve 
GrimAge'in hızlanmasına neden olduğuna dair kanıt sağladı.

Depresyon ve YaşlılıkDepresyon ve Yaşlılık

https://link.springer.com/article/10.1007/s40520-023-02596-4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6366976/
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GrimAge, yaşam süresini ve sağlık durumunu yıllara göre tahmin 
eden ve potansiyel yaşam tarzı müdahalelerinin biyolojik yaşlanmayı 
yavaşlatıp yavaşlatamayacağını test eden bir sistemdir.
Ek olarak, kırılganlık endeksinin depresyon riskini artırdığını, kas içi 
yağ oranı düşüklüğü ve sol el kavrama gücünün artışının ise 
depresyon riskini azalttığını gösterdi.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Tevfik Sağlam (1882 -1963)Tevfik Sağlam (1882 -1963)

1882’de İstanbul’da doğmuştur.
Türkiye’deki ilk Akciğer Hastalıkları (Fitizyoloji) kürsüsünü kuran kişidir.

https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/ali-tevfik-salim-saglam-1882-1963/

Soğukçeşme Askeri Rüştiyesi’ndeki eğitiminin ardından Çengelköy’deki Askeri Tıbbiye 
İdadisi’ne devam etti. Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane’den 1903 yılında Tabip yüzbaşı rütbesiyle 
mezun oldu. 
1906’da Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane İç Hastalıkları öğretmen yardımcılığı sınavını kazandı. 
Darülfünun Tıp Fakültesi’nin 3. İç Hastalıkları Kliniği’nde Süleyman Numan’ın yanında 
laboratuvar şefi oldu. 
"İç Hastalıklarında Klinik Teşhis" adlı kitabını ilk defa 1909 yılında yayımladı. 
1912 yılında Balkan Savaşı’nın patlak vermesinden itibaren cumhuriyetin ilk yıllarına kadar 
askeri hekim olarak hizmet verdi. 
İstanbul Üniversitesi kurulduğunda, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde ordinaryüs 
profesör ve fakülte dekanı olarak görev yaptı. 1943 - 1946 yılları arasında İstanbul 
Üniversitesi Rektörlüğü görevini üstlendi. 
11 Temmuz 1963’de vefat etmiştir.


