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Demans Kisiliginizden Izler Tasur...

44.531 kisiyi kapsayan yayinlanmig sekiz calismadan elde edilen verileri
degerlendiren bir meta analiz, kigilik 6zelliklerinin demans gelisimindeki
rolund ele ald..

»>» Bu calismaya gore; kisilikleri vicdanl olmaya, disa dontklige ve olumlu
duygulanimlara yatkin olan kisilerde demans gelisme olasiligi daha
dusuktar.

>» Ayrica bu tdr kisiliklere sahip kisilerde demans riskindeki azalma yasla
birlikte daha da guclenmektedir.

»» Kisilik 6zellikleri daha gok nevrotik ve olumsuz duygulanimla karakterize
edilen kisilerin sonunda demans gelistirme olasiligi ise daha yuksektir.

>» Arastirmacilar kisilik tipi ile demans arasindaki iliskinin gicld oldugunu
bulmustur. Ancak calismaya katilanlarin otopsilerinde, kisilik ile beyin
patolojisi arasinda herhangi bir baglantiya rastlamadi.
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Icme Sularindaki Nanoplastik Tehlikesi

Mikroplastik olarak bilinen boyutlari 1 mikrometre ile 5 milimetre
arasinda degisen kucuk plastik parcaciklara kargi endiseler gun
gectikce artmaktadir. Yapilan arastirmalarda buzullarda, toprakta,
icme sularinda ve yiyeceklerde mikroplastik saptanmistir.

2018 yilinda, 9 ulkeden incelenen 259 sisenin %93’Unun boyutu 1
mikrometrenin de altindaki nanoplastik adi verilen daha kucuk plastik
parcaciklari ile kontamine oldugu tespit edilmigtir.

Yapilan calismada, yeni siselenmis icme sularindaki nanoplastik
varligini incelendi. Bunun sonucunda ortalama olarak litre basina
yaklasik 240bin tespit edilebilir plastik parcaciklar bulundu. Bu, onceki
tahminlerden 10-100 kat daha fazlaydi.

Nanoplastikler, akciger ve bagirsaklardan kolayca gecip kana ve
oradan kalp ve beyin gibi organlara, hatta plasenta yoluyla anne
karnindaki bebege kadar gecebilmektedir.

Arastirmacilarin yeni plani siselenmis suyun 6tesinde nanoplastiklerin
genis dagihm alanini kesfetmekir.
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Yumurtahkk Kanserinde ARtin
Nanopartikiiller

Yumurtalik kanseri, yilda 200 binden fazla 6lime neden olan, sik
teshis edilen kanser tirlerinden biridir ve kiresel bir saglk sorundur.

Kemoterapiye yanit vermeyen yumurtalik kanseri vakalarinin ¢ogu,
siklooksijenaz-2 enziminin (COX-2) diizeylerinde artis sergiliyor.

Agn kesici olarak bilinen steroid olmayan antiinflamatuar ilaclarin
(NSAID), COX-2 inhibitor olarak aktiviteleri gdsterilmigtir.

NSAID olan Naproksen ve Naproksen tirevi bilesiklerin (NDC 1-2)
antikanser aktivitesi hakkinda Turkiye'den yeni bir deneysel calisma
yayinlandi.

Altin nanopartiktllerle (AuNP) birlestirilen naproksen turevi bilesiklerin,
dusuk konsantrasyonlarda bile toksik bir aktivite olusturarak kanser
hicrelerinin dlmesini sagladi.

Sonu¢ olarak, nanotasiyici sistemlerin kullaniminin bazi ilaglarin
biyoyararlanimini ve terapétik etkinligini arttirmak icin etkili bir strateji
olabilecegi gosterildi.
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