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44.531 kişiyi kapsayan yayınlanmış sekiz çalışmadan elde edilen verileri 
değerlendiren bir meta analiz, kişilik özelliklerinin demans gelişimindeki 
rolünü ele aldı.
Bu çalışmaya göre; kişilikleri vicdanlı olmaya, dışa dönüklüğe ve olumlu 
duygulanımlara yatkın olan kişilerde demans gelişme olasılığı daha 
düşüktür.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Ayrıca bu tür kişiliklere sahip kişilerde demans riskindeki azalma yaşla 
birlikte daha da güçlenmektedir.
Kişilik özellikleri daha çok nevrotik ve olumsuz duygulanımla karakterize 
edilen kişilerin sonunda demans geliştirme olasılığı ise daha yüksektir.
Araştırmacılar kişilik tipi ile demans arasındaki ilişkinin güçlü olduğunu 
bulmuştur. Ancak çalışmaya katılanların otopsilerinde, kişilik ile beyin 
patolojisi arasında herhangi bir bağlantıya rastlamadı.



Mikroplastik olarak bilinen boyutları 1 mikrometre ile 5 milimetre 
arasında değişen küçük plastik parçacıklara karşı endişeler gün 
geçtikçe artmaktadır. Yapılan araştırmalarda buzullarda, toprakta, 
içme sularında ve yiyeceklerde mikroplastik saptanmıştır.
2018 yılında, 9 ülkeden incelenen 259 şişenin %93’ünün boyutu 1 
mikrometrenin de altındaki nanoplastik adı verilen daha küçük plastik 
parçacıkları ile kontamine olduğu tespit edilmiştir.
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Yapılan çalışmada,   yeni şişelenmiş içme sularındaki nanoplastik 
varlığını incelendi. Bunun  sonucunda ortalama olarak litre başına 
yaklaşık 240bin tespit edilebilir plastik parçacıklar bulundu. Bu, önceki 
tahminlerden 10-100 kat daha fazlaydı.
Nanoplastikler,  akciğer ve bağırsaklardan kolayca geçip kana ve 
oradan kalp ve beyin gibi organlara, hatta plasenta yoluyla anne 
karnındaki bebeğe kadar geçebilmektedir.
Araştırmacıların yeni planı şişelenmiş suyun ötesinde nanoplastiklerin 
geniş dağılım alanını keşfetmektir.



Yumurtalık kanseri, yılda 200 binden fazla ölüme neden olan,  sık 
teşhis edilen kanser türlerinden biridir ve küresel bir sağlık sorundur.
Kemoterapiye yanıt vermeyen yumurtalık kanseri vakalarının çoğu, 
siklooksijenaz-2 enziminin (COX-2) düzeylerinde artış sergiliyor.
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Ağrı kesici olarak bilinen steroid olmayan antiinflamatuar ilaçların 
(NSAID), COX-2 inhibitörü olarak aktiviteleri  gösterilmiştir.
NSAID olan Naproksen ve Naproksen türevi bileşiklerin (NDC 1-2) 
antikanser aktivitesi hakkında Türkiye'den yeni bir deneysel çalışma 
yayınlandı. 
Altın nanopartiküllerle (AuNP) birleştirilen naproksen türevi bileşiklerin, 
düşük konsantrasyonlarda bile  toksik bir aktivite oluşturarak kanser 
hücrelerinin ölmesini sağladı.
Sonuç olarak, nanotaşıyıcı sistemlerin kullanımının bazı ilaçların 
biyoyararlanımını ve terapötik etkinliğini arttırmak için etkili bir strateji 
olabileceği gösterildi.
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