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Yaslar 14-16 arasinda degisen 237 kiside yapilan calismayla farkl sosyal
medya platformlarinin genclerdeki depresif belirtilerle iliskisi arastirildi.

Calisma, Instagram'in digsa donuk gencleri etkilemeyebilecegini ancak
disuk veya ortalama disa donikligl olanlarda depresif belirtileri
artirabilecegini ortaya koydu.

TikTok kullanimi, ézellikle olumsuz distinmeye egilimli genclerde daha
yUksek depresif belirtilerle baglantilydi.

YouTube, kisilik, cinsiyet veya 6z saygidan bagimsiz, strekli olarak daha
yUksek dizeyde depresif belirtilerle bir iliski gosterdi.

Bu calisma, bazi ergenlerin TikTok, Instagram veya Twitter'in sik
kullanimina bagh artan depresif belirtiler gibi ciddi zihinsel saglik
sorunlarina yakalanma riskinin daha yuUksek olabilecegini 0ne
surmektedir. Ayrica sosyal medya platformlarinda bireysel farkliliklarin
incelenmesinin 6neminin altini gcizmektedir.
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https://omccardiovascdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/512872-022-02555-3

Cinsiyet Kalp Krizini Etkiler mi?

Miyokard enfarktist (MI) 6ncesi cinsiyetlere gore kardiyovaskuler risk
faktorlerindeki farkliliklar incelenmistir.

Calismada miyokard enfarktiisi tanisi alan 213 orta yagh erkek ve
kadin degerlendirilmigtir.

Kadinlar, miyokard enfarktusu oncesinde erkeklere gore daha yuksek
stres, ciddi yasam olaylar, ekonomik sikintilar ve depresyon rapor
etmistir.

Hiperlipidemi, kadinlarda MI 6ncesinde erkeklere gore daha yaygin bir
risk faktoru olarak belirlenmistir.

Bu farkliliklar, kardiyovaskuler hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde
cinsiyet temelli yaklagimlarin 6Gnemini vurgular.



Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adi0497

Cocuk Gelisiminde Mikrobiyom

Saglikli cocuklarda normal norobiligsel gelisimde
bagirsak-beyin-mikrobiyom ekseni henliz arastirilmamisg bir konudur.

Bu iligkiyi inceleyen ilk arastirmada 381 cocugun verileri ele alindi.
Calismada gelismis makine 6grenimi modellerinden de faydalanildi.

Sonucta belirli bagirsak mikrobiyal turleri ile cocuklarda bilissel islevier
arasinda bir korelasyon bulundu.

Bazi mikrobiyal tlrler daha yuksek biligsel islevlerle iligkili iken kimi
tarler biligsel puanlar disuk olan cocuklarda daha yaygindir.

Ayrica calismayla gelismis makine 6grenimi modellerinin, bagirsak
mikrobiyal profillerinin beyin yapisindaki ve bilissel performanstaki
degisiklikleri tahmin etme yetenegi gosterildi.

Bu durumun norogelisimde erken tespit ve mudahale stratejilerine yol
gosterebilecegi vurgulandi.
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1880’de istanbul’da dogmustur.
Tulrkiye’de anatomi 6gretiminin ve arastirmalarinin gelismesinde etkili olmustur.

1893'de Askeri Tibbiye idadisi ve 1896 yilinda girdigi Tibbiye-i Sahane (Tip Fakiiltesi)'den
19 Agustos 1902 yilinda Tabip yiizbasi ritbesiyle mezun oldu.

1904’'te sinavi kazanarak Askeri Tibbiye Anatomi Muallim Muavinligine girmeye hak
kazandi. Anatomi bilgisini arttirmak icin 1907'de Fransa’ya gitti. Kendi olanaklariyla iki yil
Paris Tip Fakultesi'ndeki Anatomi Profesort Dr. Nicholas’in yaninda galisti.

Yurt disindayken 6zellikle kadavralarin buzhanelerde saklanmasi ve 06zel teknikler ile
korunmasi yéntemlerini 6grendi.

1912 yilinda Balkan savasinin baglamasi ve fakdltenin tatil edilmesi ile orduya katilarak

yurdun cesitli hastanelerinde (Uskup, Selanik, Hadimkdyl, Canakkale, Kabatas,
Haydarpasa) calisti.

istanbul Universitesinde dekanlik ve rektorlilk yaninda milletvekilligi gorevierinde de
bulunmus olup Turk Antropoloji Merkezi’nin de kurucusudur.

21 Nisan 1955'de vefat etmigtir.
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https://dergipark.org.tr/tr/pub/mutftd/issue/43177/523733

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



