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Yaşları 14-16 arasında değişen 237 kişide yapılan çalışmayla farklı sosyal 
medya platformlarının gençlerdeki depresif belirtilerle ilişkisi araştırıldı. 
Çalışma, Instagram'ın dışa dönük gençleri etkilemeyebileceğini ancak 
düşük veya ortalama dışa dönüklüğü olanlarda depresif belirtileri 
artırabileceğini ortaya koydu. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

TikTok kullanımı, özellikle olumsuz düşünmeye eğilimli gençlerde daha 
yüksek depresif belirtilerle bağlantılıydı.
YouTube, kişilik, cinsiyet veya öz saygıdan bağımsız, sürekli olarak daha 
yüksek düzeyde depresif belirtilerle bir ilişki gösterdi.
Bu çalışma,  bazı ergenlerin TikTok, Instagram veya Twitter'ın sık 
kullanımına bağlı artan depresif belirtiler gibi ciddi zihinsel sağlık 
sorunlarına yakalanma riskinin daha yüksek olabileceğini öne 
sürmektedir. Ayrıca sosyal medya platformlarında bireysel farklılıkların 
incelenmesinin öneminin altını çizmektedir.

Which social media platforms matter and for whom? Examining moderators of links between adolescents' social media use and depressive symptoms - Gentzler - 2023 - Journal of Adolescence - Wiley Online Library


Miyokard enfarktüsü (MI) öncesi cinsiyetlere göre kardiyovasküler risk 
faktörlerindeki farklılıklar incelenmiştir.
Çalışmada miyokard enfarktüsü tanısı alan 213 orta yaşlı erkek ve 
kadın değerlendirilmiştir.
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https://bmccardiovascdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12872-022-02555-3https://bmccardiovascdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12872-022-02555-3

Makalenin tamamı için tıklayınız

Kadınlar, miyokard enfarktüsü öncesinde erkeklere göre daha yüksek 
stres, ciddi yaşam olayları, ekonomik sıkıntılar ve depresyon rapor 
etmiştir. 
Hiperlipidemi, kadınlarda MI öncesinde erkeklere göre daha yaygın bir 
risk faktörü olarak belirlenmiştir. 
Bu farklılıklar, kardiyovasküler hastalıkların önlenmesi ve tedavisinde 
cinsiyet temelli yaklaşımların önemini vurgular. 



Sağlıklı çocuklarda normal nörobilişsel gelişimde 
bağırsak-beyin-mikrobiyom ekseni henüz araştırılmamış bir konudur.  
Bu ilişkiyi inceleyen ilk araştırmada 381 çocuğun verileri ele alındı. 
Çalışmada gelişmiş makine öğrenimi modellerinden de faydalanıldı.
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https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adi0497https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adi0497

Makalenin tamamı için tıklayınız

Sonuçta belirli bağırsak mikrobiyal türleri ile çocuklarda bilişsel işlevler 
arasında bir korelasyon bulundu.
Bazı mikrobiyal türler daha yüksek bilişsel işlevlerle ilişkili iken kimi 
türler  bilişsel puanları düşük olan çocuklarda daha yaygındır.
Ayrıca çalışmayla gelişmiş makine öğrenimi modellerinin, bağırsak 
mikrobiyal profillerinin beyin yapısındaki ve bilişsel performanstaki 
değişiklikleri tahmin etme yeteneği gösterildi. 
Bu durumun nörogelişimde erken tespit ve müdahale stratejilerine yol 
gösterebileceği  vurgulandı.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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1880’de İstanbul’da doğmuştur. 
Türkiye’de anatomi öğretiminin ve araştırmalarının gelişmesinde etkili olmuştur.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/mutftd/issue/43177/523733

1893’de Askeri Tıbbiye İdadisi ve 1896 yılında girdiği Tıbbiye-i Şahane (Tıp Fakültesi)’den 
19 Ağustos 1902 yılında Tabip yüzbaşı rütbesiyle mezun oldu.
1904’te sınavı kazanarak Askeri Tıbbiye Anatomi Muallim Muavinliği’ne girmeye hak 
kazandı. Anatomi bilgisini arttırmak için 1907’de Fransa’ya gitti. Kendi olanaklarıyla iki yıl 
Paris Tıp Fakültesi’ndeki Anatomi Profesörü Dr. Nicholas’ın yanında çalıştı. 
Yurt dışındayken özellikle kadavraların buzhanelerde saklanması ve özel teknikler ile 
korunması yöntemlerini öğrendi.
1912 yılında Balkan savaşının başlaması ve fakültenin tatil edilmesi ile orduya katılarak 
yurdun çeşitli hastanelerinde (Üsküp, Selanik, Hadımköyü, Çanakkale, Kabataş, 
Haydarpaşa) çalıştı.
İstanbul Üniversitesi’nde dekanlık ve rektörlük yanında milletvekilliği görevlerinde de 
bulunmuş olup Türk Antropoloji Merkezi’nin de kurucusudur.
21 Nisan 1955’de vefat etmiştir.


