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Şizofrenide bağırsak mikrobiyomunun rolüne olan ilgi giderek artmaktadır.
Bir çalışmada şizofrenide bağırsak mikrobiyomunun  tedavi direnci ile 
İlişkisi değerlendirildi, dışkı örnekleri ve demografik özellikler, yaşam tarzı 
ve ilaç kullanımına ilişkin veriler toplandı ve bağırsak mikrobiyomu 
ölçümleri elde edildi.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Şizofreni hastalarında, temel olarak tedaviye direnç ve antipsikotiğe 
maruz kalma ile ilişkili olan, 19 farklı bakteri türü ve 162 farklı metabolik yol  
bulundu.
İlaca dirençli grup ve kontrol grubu değerlendirildiğinde şizofreni 
hastalarında kontrol bireylerine göre mikrobiyal zenginliğin anlamlı 
derecede azaldığı bulundu.
Sonuç olarak kronik şizofreni hastalarındaki mikrobiyom değişikliklerine 
ilişkin önceki raporların ilaç veya yaşam tarzı faktörlerine bağlı 
olabileceğini göstermektedir.



Neuroscience & Behavioral Reviews dergisinde yeni yayınlanan bir 
derlemeye göre fermente gıdalar «mikrobiyota-bağırsak-beyin» 
eksenini etkilemeleri sayesinde gelişmiş bilişsel performansla 
ilişkilendirilebilir.
Bağırsak-beyin bağlantısı hafıza, biliş, kaygı, depresyon ve genel 
sağlık gibi çok sayıda beyin fonksiyonuyla bağlantılıdır. Fermente 
gıdalar ise bağırsak bariyerini sağlıklı ve güçlü tutar, bakteri ve 
toksinlerin dolaşıma girmesini önler.
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İnceleme, fermente gıdaların, ghrelin, nöropeptid-Y, glukagon benzeri 
peptid 1 (GLP-1) ve serotonin gibi hormonları hedefleyen 
enteroendokrin sistemi doğrudan etkilediğine vurgu yaptı.
Aralarında kimçi, lahana turşusu,kefir, yoğurt  gibi gıdaların bulunduğu 
fermente ürünler prebiyotik ve probiyotik bakımından da zengindir. 
Sonuç olarak bunlardan alınan bileşenler bireye maksimum sinirsel ve 
zihinsel sağlık yararları sağlayacak şekilde optimize edilebilir. 



Yapılan bir çalışmada , Multivitamin ve minerallerin bilişsel değişim 
üzerindeki etkilerini yüz yüze, ayrıntılı nöropsikolojik değerlendirmeler 
kullanarak test etmek ve biliş üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi 
amaçlanmıştır.
Çalışmaya günlük Multivitamin ve mineral takviyesi alan hastalardan 
tüm bilişsel testleri  tamamlayan  60 yaş üstü,  573 katılımcı dahil 
edilmiştir.
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Multivitamin ve mineral takviyesinin 2 yıl boyunca genel bilişsel 
fonksiyonlar üzerinde plaseboya kıyasla olumlu bir fayda sağladığı 
gözlemlenmiş ve   dönemsel hafızada anlamlı ölçüde olumlu 
değişiklikler izlenmiştir. 
Bu çalışma, günlük Multivitamin-mineral takviyesinin hem genel 
bilişsel fonksiyonlara hem de dönemsel hafızaya anlamlı ölçüde fayda 
sağladığını göstermektedir ve genel bilişsel fonksiyonlar  üzerindeki 
etkisi, bilişsel yaşlanmayı 2 yıl azaltmaya eşdeğerdir. 
 Bu bulgular, yaşlı yetişkinler arasında bilişsel gerilemeyi önlemede 
Multivitamin-mineral takviyesinin günlük faydalarını desteklemektedir.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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1901’de İstanbul’da doğmuştur. 
Cumhuriyetin ilk yıllarında trahom ve göz cerrahisi alanındaki çalışmalarıyla göz hastalıkları 
hekimliğine önemli katkılarda bulunmuş bir tıp insanıdır.
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1924 yılında Darülfünun Tıp Fakültesi'ni bitirdi. Fransa'ya giderek Paris'te Lariboisiere 
Hastanesi Göz Servisi'ne serbest hekimlik yaptı.
1945'te «Göz Hastalıkları» adlı ders kitabını yayınladı. Retina dekolmanı (ağtabaka 
ayrılması) ameliyatları nedeniyle 1946'da Kızılay tarafından ödüllendirildi.
1953-1962 ve 1968-1970 yıllarında Türk Oftalmoloji Derneği’nin başkanlığını yürüttü. 
İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi'nin devamı olan İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp 
Fakültesi içinde İstanbul Göz Kliniği'ni kurdu.
10 Eylül 1978’de vefat etmiştir.


