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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu saylyl Podcast olarak |
dinlemek icin tiklayiniz
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»» Sizofrenide bagirsak mikrobiyomunun roltne olan ilgi giderek artmaktadir.

»» Bir calismada sizofrenide bagirsak mikrobiyomunun tedavi direnci ile
lligkisi degerlendirildi, digki érnekleri ve demografik 6zellikler, yagsam tarzi
ve ilag kullanimina iligkin veriler toplandi ve bagirsak mikrobiyomu
Olcumleri elde edildi.

»» Sizofreni hastalarinda, temel olarak tedaviye direng ve antipsikotige
maruz kalma ile iligkili olan, 19 farkl bakteri tirl ve 162 farkli metabolik yol
bulundu.

> llaca direncli grup ve kontrol grubu degerlendirildiginde sizofreni
hastalarinda kontrol bireylerine gbre mikrobiyal zenginligin anlamli
derecede azaldigi bulundu.

»» Sonug olarak kronik sizofreni hastalarindaki mikrobiyom degisikliklerine
iliskin 6nceki raporlarin ilagc veya yasam tarzi faktorlerine bagl
olabilecegini gbstermektedir.
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https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2814638



Fermente Gidalar Bilissel Yapinizi
Etkiliyor...

Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://www sciencedirect.com/science/article/pii/S0149763424000307via%3Dihub

Neuroscience & Behavioral Reviews dergisinde yeni yayinlanan bir
derlemeye gobre fermente gidalar «mikrobiyota-bagirsak-beyin»
eksenini etkilemeleri sayesinde gelismis bilissel performansla
iliskilendirilebilir.

Bagirsak-beyin baglantisi hafiza, bilis, kaygi, depresyon ve genel
saglik gibi cok sayida beyin fonksiyonuyla baglantiidir. Fermente
gidalar ise bagirsak bariyerini saglikh ve guclu tutar, bakteri ve
toksinlerin dolagima girmesini Onler.

inceleme, fermente gidalarin, ghrelin, néropeptid-Y, glukagon benzeri
peptid 1 (GLP-1) ve serotonin gibi hormonlar hedefleyen
enteroendokrin sistemi dogrudan etkiledigine vurgu yapti.

Aralarinda kimgi, lahana tursusu,kefir, yogurt gibi gidalarin bulundugu
fermente UrUnler prebiyotik ve probiyotik bakimindan da zengindir.
Sonug olarak bunlardan alinan bilesenler bireye maksimum sinirsel ve
zihinsel saglik yararlar saglayacak sekilde optimize edilebilir.
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Multivitaminler ve Demans

Yapilan bir calismada , Multivitamin ve minerallerin bilissel degisim
Uzerindeki etkilerini yiz ylze, ayrintili néropsikolojik degerlendirmeler
kullanarak test etmek ve bilis Uzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanmigtir.

Calismaya gunlik Multivitamin ve mineral takviyesi alan hastalardan
tum biligsel testleri tamamlayan 60 yas Ustu, 573 katilimci dahil
edilmistir.

Multivitamin ve mineral takviyesinin 2 yil boyunca genel bilissel
fonksiyonlar Uzerinde plaseboya kiyasla olumlu bir fayda sagladigi
gozlemlenmis ve  donemsel hafizada anlamli Olcide olumlu
degisiklikler izlenmistir.

Bu calisma, gunlik Multivitamin-mineral takviyesinin hem genel
biligsel fonksiyonlara hem de donemsel hafizaya anlamli 6lgtide fayda
sagladigini gostermektedir ve genel bilissel fonksiyonlar Gzerindeki
etkisi, bilissel yaslanmayi 2 yil azaltmaya esdegerdir.

Bu bulgular, yasli yetigkinler arasinda biligsel gerilemeyi onlemede
Multivitamin-mineral takviyesinin guinlik faydalarini desteklemektedir.
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Cumhuriyetin ilk yillarinda trahom ve g6z cerrahisi alanlndakl gallgmalarlyla goz hastaliklari
hekimligine 6nemli katkilarda bulunmus bir tip insanidir.
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1924 yilinda Darulfinun Tip Fakiltesi'ni bitirdi. Fransa'ya giderek Paris'te Lariboisiere
Hastanesi Gz Servisi'ne serbest hekimlik yapti.

)) 1945'te «Goz Hastaliklari» adh ders kitabini yayinladi. Retina dekolmani (agtabaka
ayrilmasi) ameliyatlari nedeniyle 1946'da Kizilay tarafindan édullendirildi.

)) 1953-1962 ve 1968-1970 yillarinda Turk Oftalmoloji Dernegi’nin baskanligini yGratta.

) istanbul Universitesi Tip Fakltesinin devami olan Istanbul Universitesi istanbul Tip
| Fakultesi icinde Istanbul Géz Klinigi'ni kurdu.

. >» 10 Eylil 1978'de vefat etmistir.

https://www.kimdirhayatieserleri.com/naci-bengisu-kimdir-hayati-eserleri-hakkinda-bilgi.html

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



