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Erken yaşta gıda eğitiminin ileri yaşlarda gıda kararlarını etkilemedeki rolü 
üzerine yeni bir çalışmanın sonuçları yayınlandı.
Anaokulu öncesinden ilkokul beşinci sınıfa kadar 6-8 yıl boyunca gıda 
eğitimi verildi.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Öğrenciler teorik eğitimin yanında mevsimlik tarifler hazırladılar. Yemek 
seçimleri öğrenci ve öğretmenlerin tercihlerine göre oluşturuldu. 
Programdaki öğrenciler okul bahçesinde kendi ektikleri ürünleri hasat 
ettiler ve yediler.   Farklı deneyimler sayesinde yemeğe yaklaşımlarında 
değişiklikler izlendi ve yeni yiyeceklere karşı merak oluştuğu gözlendi.
15 yıl önce başlayan bu projenin ilk katılımcılarının genç yetişkinlik 
dönemlerinde taze besinleri tercih ettikleri, yeni yiyecekleri denemeye açık 
oldukları ve bilinçli gıda kararı verdikleri sonucu saptandı.

https://www.jneb.org/article/S1499-4046(23)00533-X/fulltext


Depresyon, dünyanın dört bir yanında küresel bir sorun haline 
gelmiştir. Buna bağlı tedavi masrafları da yükselmiş ve sınırlı tedavi 
olanakları mevcuttur. 
Yeni tedavi imkanları geliştirmek amacıyla depresyonda meydana 
gelen vücut değişikliklerini incelemek için yapılan bir çalışmaya  20 
binden fazla kişi dahil edildi. 

Depresyonla Isındık!Depresyonla Isındık!
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Her katılımcıya vücut ısısı takibi yapılmış ayrıca her ölçümleme ile 
depresyon semptomları anketi uygulandı. 
Çalışma sonucunda; vücut ısısının her 0,1 °C'lik artışıyla depresyon 
semptomlarında artış gözlemlendi.
Ayrıca dışarıdan vücut ısısını geçici artırmaya çalışılan müdahalelerde 
de vücut iç regülasyonla düşürme eğiliminde olduğundan depresyon 
semptomlarında da düşme gözlendi. 
Bu çalışmanın, sıcaklığa duyarlı kanallar ile depresyon tedavilerinin 
geliştirilmesine potansiyel sağlayabileceği gösterildi. 



İsveç’te yapılmış ve British Journal of Sport Medicine’da yayımlanmış 
bir çalışmada aerobik egzersiz kapasitesi ile prostat kanseri 
arasındaki ilişki incelendi.
Stockholm’deki İsveç Spor ve Sağlık Bilimleri Okulu’nda yürütülen 
çalışmaya yaklaşık 58.000 kişi dahil edildi.

Prostat Kanserinden Koşarak Uzaklaşın!Prostat Kanserinden Koşarak Uzaklaşın!
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Başlangıç egzersiz kapasitesine göre gruplandırıldığında, mutlak 
egzersiz kapasitesindeki değişiklik ile prostat kanseri insidansı 
arasındaki ilişki  başlangıç egzersiz kapasitesi orta düzeyde olan 
katılımcılar için anlamlıydı.
Çalışma sonucunda, toplumda aerobik egzersiz alışkanlığını 
artırmaya ve orta düzeyde egzersiz kapasitesi seviyelerine ulaşmaya 
teşvik etmenin önemi vurgulandı.
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1902 yılında Selanik-Kavala’da doğdu. Türkiye’nin ilk kadın hemşiresidir.

1924 yılında Amerikan Bristol Hemşirelik Yüksekokulu'nu bitirmesinin ardından Amerika'ya 
giderek New York'ta Columbia Üniversitesi Teachers College'a başladı ve eğitim gördü. 

1929 yılında mezun olduktan sonra bir yıl Amerika'da çalıştı ve ardından Türkiye'ye dönerek 
mesleğine devam etti.

1943 yılında açılan Türk Hemşire Derneği'nin kurucularındandır. Bu derneğin 18 yıl süreyle 
başkanlık görevini üstlenmiştir. 

Türk hemşirelerini Uluslararası Hemşireler Birliği'nde temsil eden Esma Deniz, Türkiye'de 
'toplum sağlığı hemşiresi' unvanına sahip olan ilk kadındır.

Darphane ve Damga Matbaası Genel Müdürlüğü tarafından "Kadın İlklerimiz" serisinin 5. 
gümüş hatıra parası 2015 yılında basılmıştır.


