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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz
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Gida Egitiminin Onemi

>» Erken yasta gida egitiminin ileri yaglarda gida kararlarini etkilemedeki roll
Uzerine yeni bir calismanin sonuglari yayinlandi.

>» Anaokulu oncesinden ilkokul besinci sinifa kadar 6-8 yil boyunca gida
egitimi verildi.

> Ogrenciler teorik egitimin yaninda mevsimlik tarifler hazirladilar. Yemek
secimleri 6grenci ve 6gretmenlerin tercihlerine gore olusturuldu.

»>» Programdaki Ogrenciler okul bahgesinde kendi ektikleri Grlnleri hasat
ettiler ve yediler. Farkli deneyimler sayesinde yemege yaklasimlarinda
degisiklikler izlendi ve yeni yiyeceklere karsi merak olustugu gozlendi.

>» 15 yil once baglayan bu projenin ilk katilimcilarinin geng yetigkinlik
donemlerinde taze besinleri tercih ettikleri, yeni yiyecekleri denemeye acik
olduklari ve bilincli gida karari verdikleri sonucu saptandi.
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Makalenin tamami igin tiklayiniz
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https://www.]neb.org/article/S1499-4046(23)00533-Xffulltext



https://www.jneb.org/article/S1499-4046(23)00533-X/fulltext
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hitps://www.nature.com/articles/s41598-024-51567-w

Depresyonlia Isindik!

Depresyon, dinyanin dort bir yaninda kuresel bir sorun haline
gelmistir. Buna bagli tedavi masraflari da yikselmis ve sinirli tedavi
olanaklari mevcuttur.

Yeni tedavi imkanlar gelistirmek amaciyla depresyonda meydana
gelen vucut degisikliklerini incelemek icin yapilan bir calismaya 20
binden fazla kisi dahil edildi.

Her katihmciya vicut isisi takibi yapilmis ayrica her olgiimleme ile
depresyon semptomlari anketi uygulandi.

Calisma sonucunda; vicut isisinin her 0,1 °Cllik artigiyla depresyon
semptomlarinda artis gozlemlendi.

Ayrica digaridan vicut 1sisini gegici artirmaya caligilan mudahalelerde
de vlcut i¢ regulasyonla dustrme egiliminde oldugundan depresyon
semptomlarinda da dusme gozlendi.

» Bu calismanin, sicakliga duyarl kanallar ile depresyon tedavilerinin

gelistiriimesine potansiyel saglayabilecegi gosterildi.
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https://bjsm.bmj.com/content/early/2024/02/26/bjsports-2023-107007

Prostat Kanserinden Kosarak Uzaklasin!

Isvec’te yapilmis ve British Journal of Sport Medicine’da yayimlanmis
bir calismada aerobik egzersiz kapasitesi ile prostat kanseri
arasindaki iligki incelendi.

Stockholm’deki isve¢ Spor ve Saglik Bilimleri Okulu'nda yiirtitiilen
calismaya yaklasik 58.000 kisi dahil edildi.

Baslangi¢c egzersiz kapasitesine gore gruplandiridiginda, mutlak
egzersiz kapasitesindeki degisiklik ile prostat kanseri insidansi
arasindaki iliski baslangic egzersiz kapasitesi orta dizeyde olan
katihmcilar icin anlamliydi.

Calisma sonucunda, toplumda aerobik egzersiz aligkanhgini
artirmaya ve orta dizeyde egzersiz kapasitesi seviyelerine ulagsmaya
tesvik etmenin 6nemi vurgulandi.
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1902 yilinda Selanik-Kavala’da dogdu. Turkiye’nin ilk kadlr{._hemgire;iijir; .

1924 yilinda Amerikan Bristol Hemsirelik YUksekokulu'nu bitirmesinin 'ardln‘dan Amerika'ya
giderek New York'ta Columbia Universitesi Teachers College'a basladi ve egitim gérdu.

1929 yilinda mezun olduktan sonra bir yil Amerika'da calisti ve ardindan Turkiye'ye dénerek
meslegine devam etti.

1943 yilinda agilan Turk Hemsire Dernegi'nin kurucularindandir. Bu dernegin 18 yil siireyle
bagkanlik gorevini Ustlenmistir.

Tark hemsirelerini Uluslararasi Hemsireler Birligi'nde temsil eden Esma Deniz, Turkiye'de
'toplum sagligi hemsiresi' unvanina sahip olan ilk kadindir.

Darphane ve Damga Matbaasi Genel Miidirliigi tarafindan "Kadin ilklerimiz" serisinin 5.
gumus hatira parasi 2015 yilinda basiimistir.
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Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



