
https://academic.oup.com/bjd/article/189/Supplement_1/i17/7333865

Cilt yaşlanması zamana bağlı değişiklerle beraber güneşe maruziyet gibi 
dış faktörlerin etkisi ile oluşan değişimler sonucu oluşur.
Sigara, hava kirliliği, diyet, stres ve uyku yoksunluğu da cilt yaşlanmasında 
etkili diğer faktörlerdendir.
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https://academic.oup.com/bjd/article/189/Supplement_1/i17/7333865

Makalenin tamamı için tıklayınız

Cilt yaşlanmasının en etkili topikal çözümü, yıllardır ‘Altın standart’ olarak 
kabul edilen, akne tedavisinde de kullanılan bir ilaç olan Tretinoin 
molekülüdür. 
Ancak dermokozmetik dünyasında çeşitli hibrit moleküller 
kullanılmaktadır. Bunlardan bazıları peptidler, antioksidanlar ve içinde 
tretinoinin de olduğu retinoidler’i içermektedir. 
Cilt bakım rejimleri geniş yelpazeli olup etkileri kişisel farklılık gösterebilir.  
Etkileri günler içinde değil uzun vadede görülmektedir. 
Cildin iyi görünmesi için yalnızca yaşlanma karşıtı topikal tedaviler yeterli 
olmayıp bütüncül bir yaklaşım ile cilt sağlığını korumak önem arz eder.



Lokal anestezi altında yirmilik dişlerin veya gömülü üçüncü azı 
dişlerinin çekimi çene cerrahlarının en sık yaptığı müdahalelerden 
biridir.
Üçüncü azı dişinin çıkarılmasını genellikle çene açıklığının azalması, 
ağrı ve  şişme takip eder. 
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https://jamc.ayubmed.edu.pk/jamc/index.php/jamc/article/view/11901/3566https://jamc.ayubmed.edu.pk/jamc/index.php/jamc/article/view/11901/3566

Makalenin tamamı için tıklayınız

Yeni yapılan bir çalışmada hastalar 2 gruba ayrıldı. Kontrol grubuna 
antibiyotik ve ağrı kesici tedaviler uygulanırken diğer gruba bu 
tedaviye ek olarak askorbik asit yani C vitamini verildi.
Ameliyat sonrası 7. güne kadar ağrı, yüzde şişlik ve enflamasyon 
belirteci olan C reaktif protein konsantrasyonu değerlendirildi. Her iki 
grupta da ağrı ve yüz şişmesinde azalma görüldü.
Ancak askorbik asit, inflamasyonu ve C reaktif proteini önemli ölçüde 
azaltarak  kontrol grubuna göre ağrı ve yüz şişmesinde daha fazla 
azalma sağladı.



Amerika mikrobiyoloji derneğinin yayınladığı Microbiology Spectrum 
dergisindeki yeni bir çalışmada meme kanseri ile diyet arasında ilişki 
incelendi.
Genç dişi farelerde meme bezi mikroRNA (miRNA) ekspresyonu ile 
bağırsak mikrobiyotası arasındaki bağlantının rolü araştırıldı.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10448072/https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10448072/

Makalenin tamamı için tıklayınız

Diyette tüketilen keten tohumu lifi ve yağının bağırsaktaki 
mikrobiyatayı  etkilediği gösterildi.
Ayrıca keten tohumunun antitümör etkilerine sahip olduğu saptandı.
Bu bulgular, organlar arası mikrobiyota-miRNA ilişkilerinin varlığını 
vurgulamakta, diyet müdahalelerinin bunları etkilemek için etkileşime 
girdiğini göstermekte ve meme kanserinin önlenmesi için yeni bir yol 
önermektedir.
Keten tohumunun meme kanserinden korunmada iyi bir strateji 
olacağı öngörülmektedir.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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Türkiye'nin ilk kadın eczane eczacısıdır. 1906 yılında İzmit’te dünyaya geldi. 

İstanbul'da Erenköy Kız Lisesi'ni 1928 yılında bitirdikten sonra Eczacı Mektebi'ne kaydoldu.

https://eklder.com/duyurular/fatma-belkis-derman.html

Bu okuldaki üç yıllık eğitimin ardından ve Fatih'teki Sırrı Enver Eczanesi'nde staj yaptı. 

1930 yılında Ayşe Semiye ve Fatma Bedriye Hanımlar ile birlikte Eczacı Mektebi'nden 
mezun olan ilk üç kadından birisi oldu.

1931 yılında Adapazarı'nda Belkıs Eczanesi'ni açtı. Böylece Türkiye'nin ilk kadın eczacısı 
oldu.

1941'de Eczacı Asım Manap'ın Bahçekapı'daki İstanbul Eczanesi'nin başına geçti. 
Eczanesinde Kinol, Vinokinyum ve Comprimé Sulfaseptin adlı ilaçları üretti. 

 26 Temmuz 1958’de İstanbul’da vefat etti.


