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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz
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Cilt Yaslanmasina Altin Niteliginde Care !

»» Cilt yaglanmasi zamana bagl degisiklerle beraber giinese maruziyet gibi
dis faktorlerin etkisi ile olusan degisimler sonucu olusur.

>» Sigara, hava kirliligi, diyet, stres ve uyku yoksunlugu da cilt yaglanmasinda
etkili diger faktorlerdendir.

»>» Cilt yaglanmasinin en etkili topikal ¢cozimd, yillardir ‘Altin standart’ olarak
kabul edilen, akne tedavisinde de kullanilan bir ilag olan Tretinoin
molekdluddr.

>» Ancak dermokozmetik dlnyasinda gesitli  hibrit  molekuller
kullaniimaktadir. Bunlardan bazilar peptidler, antioksidanlar ve iginde
tretinoinin de oldugu retinoidler’i icermektedir.

>» Cilt bakim rejimleri genis yelpazeli olup etkileri kisisel farklilik gosterebilir.
Etkileri glinler icinde degil uzun vadede goériimektedir.

»>» Cildin iyi gérinmesi icin yalnizca yaglanma karsiti topikal tedaviler yeterli
olmayip buttincul bir yaklagim ile cilt sagligini korumak énem arz eder.
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https://academic.oup.com/bjd/article/189/Supplement_1/i17/7333865



https://jame.ayubmed.edu.pk/jamc/index php/jamc/article/view/11901/3566
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C Vitamini Hakkinda Bilinmeyenler

Lokal anestezi altinda yirmilik diglerin veya gomult tglnclu azi
diglerinin ¢cekimi ¢cene cerrahlarinin en sik yaptigi midahalelerden
biridir.

Uglincii azi diginin ¢ikariimasini genellikle cene acikliginin azalmasi,
agri ve sisme takip eder.

Yeni yapilan bir ¢calismada hastalar 2 gruba ayrildi. Kontrol grubuna
antibiyotik ve agr kesici tedaviler uygulanirken diger gruba bu
tedaviye ek olarak askorbik asit yani C vitamini verildi.

Ameliyat sonrasi 7. gune kadar agri, yuzde siglik ve enflamasyon
belirteci olan C reaktif protein konsantrasyonu degerlendirildi. Her iki
grupta da agri ve yiz sismesinde azalma géraldu.

Ancak askorbik asit, inflamasyonu ve C reakitif proteini Gnemli ictide
azaltarak kontrol grubuna goére agri ve yiz sismesinde daha fazla
azalma sagladi.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC 10448072/

Keten Tohumunun Sirn

Amerika mikrobiyoloji derneginin yayinladigi Microbiology Spectrum
dergisindeki yeni bir calismada meme kanseri ile diyet arasinda iligki
incelendi.

Genc disi farelerde meme bezi mikroRNA (miRNA) ekspresyonu ile
bagirsak mikrobiyotasi arasindaki baglantinin rolt arastiridi.

Diyette tlUketilen keten tohumu lifi ve yaginin bagirsaktaki
mikrobiyatay! etkiledigi gosterildi.

Ayrica keten tohumunun antitiimér etkilerine sahip oldugu saptandi.
Bu bulgular, organlar arasi mikrobiyota-miRNA iligkilerinin varligini
vurgulamakta, diyet mudahalelerinin bunlari etkilemek icin etkilesime

girdigini g0stermekte ve meme kanserinin 6nlenmesi icin yeni bir yol
Oonermektedir.

Keten tohumunun meme kanserinden korunmada iyi bir strateji
olacagi 6ngoérilmektedir.



istanbul'da Erenkdy Kiz Lisesi'ni 1928 yilinda bitirdikten sonra Eczaci Mektebi'ne kaydoldu.
. )) Bu okuldaki t¢ yillik egitimin ardindan ve Fatih'teki Sirrt Enver Eczanesi'nde staj yapti.

)) 1930 yiinda Ayse Semiye ve Fatma Bedriye Hanimlar ile birlikte Eczaci Mektebi'nden
mezun olan ilk t¢ kadindan birisi oldu.

- )) 1931 yilinda Adapazari'nda Belkis Eczanesi'ni acti. Bdylece Turkiye'nin ilk kadin eczacisi
oldu.

)) 1941'de Eczaci Asim Manap'in Bahgekapi'daki Istanbul Eczanesinin basina gegti.
Eczanesinde Kinol, Vinokinyum ve Comprimé Sulfaseptin adli ilaglari Gretti.

" >» 26 Temmuz 1958'de Istanbul'da vefat etti.
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https://eklder.com/duyurular/fatma-belkis-derman.html

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



