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Karpal tünel sendromu (KTS), kollarda meydana gelen yaygın bir tuzak 
nöropati olup, diyabet hastalığının KTS için bir risk faktörü olduğu bilinir.
Ancak yapılan bir araştırmada, karpal tünel sendromu olan fakat diyabet 
tanısı almamış 83.466 hastada, diyabet gelişme olasılığı normal 
popülasyona kıyasla değerlendirilmiştir. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Diyabet insidansı, KTS grubunda aynı yaştaki kontrollere göre daha 
yüksektir. KTS sebebiyle operasyon geçiren hastalarda, operasyondan 
sonraki bir yıl içinde ve çalışmanın devam eden sürecinde, diyabet 
gelişme riski daha yüksek bulunmuştur. 
Özellikle her iki eli operasyon gören hastalarda bu risk daha da artmıştır. 
Bu araştırma, diyabet riski taşıyan hastaların tespit edilerek önleyici 
müdahalelerin erken uygulanması konusunda yol gösterici olabilir.



Fibromiyalji (FM), genellikle yorgunluk, sindirim sistemi bozuklukları ve 
uyku ile ruh hali değişiklikleri gibi diğer belirtilerin eşlik ettiği kronik, 
yaygın kas-iskelet sistemi ağrısı ile karakterize edilir. 
Hastalığın gelişiminde bağırsak mikrobiyomunun rolü üzerinde 
çalışılmaktadır. 
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Yaklaşık 45.000 FM hastası ve 134.000 yakın kontrol grubunu 
kapsayan bir çalışmada, en fazla antibiyotik reçetesi alan bireylerin 
FM tanısı alma ihtimalinin daha yüksek olduğu saptanmıştır. 
Antibiyotik maruziyet süresinin önemi de vurgulanmış ve 
antibiyotiklerin, genel olarak FM riskini iki katına çıkardığı 
belirlenmiştir. 
Her yeni antibiyotik reçetesiyle FM riskinde ortalama %11'lik bir artış 
olduğu gösterilmiştir. 
Sonuç olarak, disbiyozun (bağırsak florasının dengesizliğinin) bilinen 
bir nedeni olan antibiyotiklerle FM tanısı arasında bir ilişki olduğunu 
ortaya koymaktadır. 



 Yeni bir araştırmada, kişinin düzenli beslenmesine dahil olan 
yiyeceklerin yanı sıra şifalı olarak kabul edilen bitkiler ve baharatlarda 
bulunan polifenollerin bağırsak sağlığı üzerindeki etkileri incelenmiştir. 
Polifenoller, vücutta antioksidan işlevi görebilen ve felç, diyabet gibi 
hastalıkların riskini azaltabilme potansiyeline sahip bileşenlerdir. Bu 
bileşikler, çay, meyve, sebze ve çikolata gibi birçok bitki bazlı gıdada 
yer alır. 
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Bulgular, şifalı bitkiler ve baharatlarla elde edilen polifenollerin, yararlı 
bağırsak mikroplarının artışını teşvik edebileceğini düşündürmektedir. 
Bu sonuçlar, bağırsak mikroflorasına yönelik polifenolik tedavilerin ve 
diyet kılavuzlarının geliştirilmesine katkı sağlayabilir.
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Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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1915 yılında doğdu. Feyz-i Âti Numune Lisesi'nden (Boğaziçi Lisesi) mezun olmuştur.

1940 yılında İstanbul Tıp Fakültesi'nden mezun oldu. Alman tıp adamı Ord. Prof. Dr. Alfred 
Erich Frank'ın yanında yaptığı ihtisasla birincilik derecesi ile uzmanlık unvanını almıştır.  

Başhekimlik görevinde iken 1957 yılında iki Emniyet Genel Müdürlüğü görevlisi hanımla 
birlikte Türkiye Cumhuriyet’inin ilk kadın polisinin olmasına vesile olmuştur. 

Polis Enstitüsü Kriminoloji öğreticiliği de yapmıştır. Yıllarca teksirle çoğaltılarak polis 
kolejlerinde okutulmuş olan “kriminoloji ders kitabı” da bulunmaktadır. 

Prof. Dr. Perihan Çambel ile birlikte Türkiye Cumhuriyet’inin ilk Kanser Araştırma Cemiyeti’ni 
1947 yılında kurmuştur. 

2001 yılında vefat etmiştir. 
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