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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

Karpal Tiinel |

Karpal tinel sendromu (KTS), kollarda meydana gelen yaygin bir tuzak
néropati olup, diyabet hastaliginin KTS icin bir risk faktort oldugu bilinir.

>» Ancak yapilan bir aragtirmada, karpal tinel sendromu olan fakat diyabet
tanisi almamig 83.466 hastada, diyabet gelisme olasiigi normal
populasyona kiyasla degerlendirilmistir.

»>» Diyabet insidansi, KTS grubunda ayni yastaki kontrollere gore daha
yUksektir. KTS sebebiyle operasyon geciren hastalarda, operasyondan
sonraki bir yil icinde ve calismanin devam eden slrecinde, diyabet
gelisme riski daha yiksek bulunmustur.

> Ozellikle her iki eli operasyon géren hastalarda bu risk daha da artmustir.

>» Bu arastirma, diyabet riski tasiyan hastalarin tespit edilerek oOnleyici
mudahalelerin erken uygulanmasi konusunda yol gosterici olabilir.

https://dom-pubs.pericles-prod.literatumonling.com/doi/epaf/10.1111/dom. 15482



Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://onlinglibrary.wilsy.com/doi/full/10.1002/ejp.2239

Fibromiyalji ve antibiyotik iliskisi

Fibromiyalji (FM), genellikle yorgunluk, sindirim sistemi bozukluklari ve
uyku ile ruh hali degisiklikleri gibi diger belirtilerin eslik ettigi kronik,
yaygin kas-iskelet sistemi agrisi ile karakterize edilir.

Hastaligin gelisiminde bagirsak mikrobiyomunun rolt Gzerinde
caligiimaktadir.

Yaklasik 45.000 FM hastasi ve 134.000 yakin kontrol grubunu
kapsayan bir calismada, en fazla antibiyotik recetesi alan bireylerin
FM tanisi alma ihtimalinin daha yiksek oldugu saptanmistir.

Antibiyotik maruziyet sUresinin  O0nemi de vurgulanmig ve
antibiyotiklerin, genel olarak FM riskini iki katina cikardig
belirlenmistir.

Her yeni antibiyotik recetesiyle FM riskinde ortalama %11'lik bir artig
oldugu gosterilmigtir.

Sonug olarak, disbiyozun (bagirsak florasinin dengesizliginin) bilinen
bir nedeni olan antibiyotiklerle FM tanisi arasinda bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir.



L

. Makalenin tamami iin tiklayiniz /

https://www.mdpi.com/2072-6643/16/6/773

>

Polifenollerin Sirn i W

Yeni bir arastirmada, kiginin duzenli beslenmesine dahil olan
yiyeceklerin yani sira sifali olarak kabul edilen bitkiler ve baharatlarda
bulunan polifenollerin bagirsak sagligi Gzerindeki etkileri incelenmigtir.

Polifenoller, vicutta antioksidan iglevi gorebilen ve felg, diyabet gibi
hastaliklarin riskini azaltabilme potansiyeline sahip bilesenlerdir. Bu
bilesikler, cay, meyve, sebze ve cikolata gibi bircok bitki bazli gidada
yer alir.

Bulgular, sifali bitkiler ve baharatlarla elde edilen polifenollerin, yararli
bagirsak mikroplarinin artigini tegvik edebilecegini distndirmektedir.

Bu sonuclar, bagirsak mikroflorasina yénelik polifenolik tedavilerin ve
diyet kilavuzlarinin gelistiriimesine katki saglayabilir.


https://www.mdpi.com/2072-6643/16/6/773%E2%80%8B%E2%80%8B
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% >» ik Turk Kadin Baghekimidir. Vi L =
'L >) 1915 yilinda dogdu. Feyz-i Ati Numune Lisesi'nden (Bogazici Liseéi) "r'hezu_n olmustur.
>

1940 yilinda istanbul Tip Fakiltesi'nden mezun oldu. Alman tip adami Ord. Prof. Dr. Alfred
Erich Frank'in yaninda yaptigi intisasla birincilik derecesi ile uzmanlik unvanini almigtir.

k| >> Bashekimlik gérevinde iken 1957 yilinda iki Emniyet Genel Mudurliigti gérevlisi hanimla
birlikte Turkiye Cumhuriyet’inin ilk kadin polisinin olmasina vesile olmustur.

' )) Polis Enstitist Kriminoloji 6greticiligi de yapmistir. Yillarca teksirle cogaltilarak polis
kolejlerinde okutulmus olan “kriminoloji ders kitabi” da bulunmaktadir.

1t >> Prof. Dr. Perihan Cambel ile birlikte Turkiye Cumhuriyet'inin ilk Kanser Aragtirma Cemiyeti’ni
1947 yilinda kurmustur.

{

. >» 2001 yilinda vefat etmigtir.

https://www.ngazete.com/gonul-bingol-3453yy.htm
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Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.
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