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Halk sağlığı acil durumu

2022’den bu yana, dünya genelinde
120’den fazla ülkede 100.000’den
fazla doğrulanmış mpox vakası ve
200’den fazla ölüm rapor edilmiştir.
2024’te Afrika’da 20.000’den fazla
mpox vakası ve
600’den fazla ölüm bildirilmiştir.

13 Ağustos 2024’te Afrika Hastalık
Kontrol ve Önleme Merkezi (CDC),
mpox’u kıtasal güvenlik için halk
sağlığı acil durumu, 14 Ağustos’ta ise
Dünya Sağlık Örgütü (WHO),
uluslararası bir halk sağlığı acil
durumu olarak ilan etti.1 Mpox (eski adıyla maymun çiçeği), maymun çiçeği virüsünün neden olduğu ve çiçek hastalığına benzer bir döküntü ile sonuçlanan

viral bir zoonotik enfeksiyondur.

Döküntü genellikle maküller olarak başlar ve papüller,
veziküller ve ardından psödo-püstüllere dönüşür. Lezyonlar 
sonunda kabuklanır, bu kabuklar kurur ve düşer.

Mpox hastalarında, maruziyetten klinik
hastalığa kadar geçen kuluçka süresi
genellikle 5 ila 13 gündür. 2022’deki
küresel mpox salgınında, kuluçka süresi
genellikle 7 ila 10 gün arasında değişmiştir.
Hastalar genellikle ateş, titreme ve kas
ağrıları gibi sistemik bir hastalıkla
başvurur ve ardından karakteristik bir
döküntü gelişir.
2022’de başlayan mpox salgını sırasında,
bazı hastalar başlangıç prodromu
olmadan genital, rektal ve/veya oral
lezyonlarla başvurmuştur.8

Hastalık 2022 yılında Afrika’da yayılmaya
başlamış ve salgına sebep olmuştur,
ancak insanlarda ilk olarak 1970 yılında
Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nde
tespit edilmiştir. 
Farklı coğrafi bölgelerde farklı
maymun çiçeği virüsü türleri bulunmaktadır.
Batı Afrika’dan izole edilen tür,
Orta Afrika’dan izole edilen türe göre
daha az bulaşıcıdır.2

Belirtiler

İlk tespit 1970 yılında
Bildirilen vakaların ve ölümlerin çoğunluğu
15 yaş altı kişilerde görülürken, mpox'lu
kişilerin %73'ünü erkek cinsiyet
oluşturmaktadır.
Çocuklar, bağışıklık sistemi baskılanmış
hastalar, ilerlemiş ve kontrolsüz HIV
enfeksiyonu olan kişiler şiddetli veya uzun
süreli mpox için daha yüksek risk altındadır.2,3

Çocuklar risk altında
Mpox virüsün, klad I ve klad II olmak üzere
iki suşu bulunmaktadır. Klad I enfeksiyonu
daha ağır seyretmekte ancak klad II ise 
mevcut salgından sorumlu tutulmaktadır.
Imvanex aşısı klad II salgınına karşı
önerilmektedir. Aşı, 4 hafta arayla 2 doz
şeklinde uygulanır ve ikinci dozdan 2 hafta
sonra maksimum koruma sağlar.1

Aşılama

Enfekte deri lezyonlarıyla yakın temas:
2022’de başlayan küresel salgın, esas
olarak cinsel aktivite sırasında olduğu gibi
yakın temasla ilişkilendirilmiştir.
Enfekte sıvılarla dolaylı temas:
Örneğin, kontamine olmuş çarşaflar.
İğne yaralanmaları yoluyla perkütan
inokülasyon: Deri lezyon örneklerini
toplamak için kullanılan malzemelerden
kaynaklanabilir.
Büyük solunum damlacıkları: Bunun
gerçekleşmesi için uzun süreli yüz yüze
temas gerekebilir (örneğin, kişisel koruyucu
ekipman (PPE) olmadan 2m bir yarıçap
içinde ≥3 saat). Lezyonlardan kurumuş
materyalin yeniden süspansiyona
girmesiyle de (örneğin, kontamine
çarşafları sallamak) risk oluşabilir.7

Mpox virüsü ayrıca enfekte bir hayvanın
vücut sıvılarıyla temas veya ısırık
yoluyla da bulaşabilir.

Maymun çiçeği virüsü enfeksiyonunun
doğrulanması, viral DNA'nın benzersiz
dizilerinin tespiti için gerçek zamanlı veya
geleneksel polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR) kullanılarak yapılan nükleik asit
amplifikasyon testine (NAAT) dayanmaktadır. 
PCR tek başına veya sekanslama ile
birlikte kullanılabilir. 
Maymun çiçeğinin laboratuvarda
doğrulanması için önerilen numune türü
lezyon materyalidir.9

Bulaşma Tanı 
Hayvandan insana ve insandan
insana bulaş meydana gelebilir.
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İlk Onaylı Aşı
Dünya Sağlık Örgütü (WHO), Imvanex’i 
mpox’a karşı ilk onaylı aşı olarak listeledi.
18 yaş üstü bireylere 4 hafta arayla 2 doz
olarak uygulanan aşı, yüksek risk altındaki
kişiler için önerilmektedir. Güvenlik ve
performansı, klinik çalışmalarda ve gerçek
dünyada kanıtlanmış olup, tek doz %76, iki
doz %82 etkililik göstermektedir. Soğuk
depolama sonrası 2-8°C’de 8 hafta
saklanabilir.10

Avrupa Komisyonu, Imvanex'in ergenlerde de
kullanılmasına ilişkin kararını 19 Eylül 2024'te
yayınladı.
Yapılan çalışmalarda, Imvanex'in
hem klad I hem de klad II mpox suşlarına
karşı koruma sağladığı gösterilmiştir.
Aşı uygulamaları, risk grubu olan eşcinsel ve
çok partneri olan erkek bireylere
önerilmektedir.
Mpox aşısı ayrıca, maymun
çiçeği virüsüne maruz kaldığı bilinen veya
varsayılan kişilere, maruziyet sonrası
profilaksi olarak, maruziyet sonrası ilk 4 gün
içerinde önerilmektedir.

Bazı antiviraller bazı ülkelerde acil kullanım izni almıştır ve klinik çalışmalarda
değerlendirilmektedir. Bugüne kadar, mpox için kanıtlanmış etkili bir antiviral tedavi
bulunmamaktadır. Sağlam klinik çalışmalarda terapötiklerin değerlendirilmesine devam
edilmesi ve hastalar için destekleyici bakımın optimize edilmesine odaklanılması bir önceliktir.

Çiçek Aşısı tam koruma sağlamıyor.
Daha önce çiçek aşısı yaptırmış olmak
şiddetli hastalığa karşı bir miktar koruma
sağlar, ancak enfekte olma ve başkasına
bulaştırma konusunda ömür boyu koruma
sağlamaz.  2003'te gerçekleşen salgın
sırasında, maymun çiçeği virüsü ile enfekte
olan birkaç kişi salgın öncesi onlarca yıl
önce çiçek hastalığına karşı aşılanmıştı. 
İspanya'da teyit edilmiş 181 mpox
vakasından oluşan bir raporda, 32'sinin
(yüzde 18) çocukluklarında çiçek aşısı
öyküsü vardı.4,5,6

Yeni Mpox Suşu Hızla Yayılıyor!
Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nden
yayılan yeni mpox türünü inceleyen bilim
insanları, virüsün beklenenden daha hızlı
yayıldığını ve bunun da, uzmanların virüsü
düzgün bir şekilde takip etmek için gereken
fon ve ekipmana sahip olmadığı bölgelerde
gerçekleştiğini söylüyor.11

Aşı UygulamalarıAşı Uygulamaları
Rutin olarak sağlık mesleği mensuplarına önerilmiyor.

Kanıtlanmış, etkili bir antiviral tedavi yok.

Uygulama Önerileri 
Aşı, mpox geçiren biriyle temastan sonra da
uygulanabilir (maruziyet sonrası profilaksi).
Bu durumlarda 4 günden daha kısa bir süre
içinde yapılmalıdır.  Eğer kişide semptomlar
gelişmemişse aşı 14 güne kadar
uygulanabilir. 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), Imvanex’i  mpox’a karşı ilk onaylı aşı olarak listeledi.
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