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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir.
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Epidemiyolojik Durum
En son gelismeler

2022'den bu yana, dunya genelinde
120’den fazla Glkede 100.000°'den
fazla dogrulanmis mpox vakasi ve
200’den fazla 6lim rapor edilmistir.
2024’te Afrika’da 20.000°den fazla
mpox vakasi ve

600°den fazla 6lum bildirilmistir.

Halk saglgi acil durumu

13 Agustos 2024’te Afrika Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC),
mpox’u kitasal guvenlik icin halk
saglig acil durumu, 14 AgQustos’ta ise
Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
uluslararasi bir halk saghgi acil
durumu olarak ilan etti.’
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Doékuntt genellikle makuller olarak baslar ve papdiller,
vezikiller ve ardindan psddo-pusttllere dénusur. Lezyonlar
sonunda kabuklanir, bu kabuklar kurur ve diser.

Belirtiler

»» Mpox hastalarinda, maruziyetten klinik
hastaliga kadar gegen kulucka suresi
genellikle 5 ila 13 glindir. 2022°deki
klresel mpox salgininda, kulugka suresi
genellikle 7 ila 10 giin arasinda degismigtir.

»» Hastalar genellikle ates, titreme ve kas
agrilan gibi sistemik bir hastalikla
basvurur ve ardindan karakteristik bir
dokinta geligir.

»» 2022'de baslayan mpox salgini sirasinda,
bazi hastalar baslangi¢ prodromu
olmadan genital, rektal ve/veya oral
lezyonlarla bagvurmustur.®
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Mpox (eski adiyla maymun gicegi), maymun gicegdi viriisiiniin neden oldugu ve cicek hastaligina benzer bir dékiintii ile sonuglanan

viral bir zoonotik enfeksiyondur.

Bulagsma

Hayvandan insana ve insandan
insana bulas meydana gelebilir.

>» Enfekte deri lezyonlariyla yakin temas:
2022’de baslayan kiresel salgin, esas
olarak cinsel aktivite sirasinda oldugu gibi
yakin temasla iligkilendirilmigtir.

»» Enfekte sivilarla dolayh temas:
_(")rnegin, kontamine olmus carsaflar.

»» Igne yaralanmalari yoluyla perkiitan
inokilasyon: Deri lezyon 6rneklerini
toplamak icin kullanilan malzemelerden
kaynaklanabilir.

»» Biiyiik solunum damlaciklari: Bunun
gerceklesmesi icin uzun sureli yiz yize

temas gerekebilir (6rnegin, kisisel koruyucu

ekipman (PPE) olmadan 2m bir yaricap
icinde =3 saat). Lezyonlardan kurumus
materyalin yeniden sispansiyona
girmesiyle de (6rnegin, kontamine
carsaflari sallamak) risk olusabilir.”

Mpox virusu ayrica enfekte bir hayvanin
vucut sivilariyla temas veya i1sirk
yoluyla da bulasabilir.

Tani

Maymun ¢icegi virust enfeksiyonunun
dogrulanmasi, viral DNA'nin benzersiz
dizilerinin tespiti icin gercek zamanl veya
geleneksel polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR) kullanilarak yapilan nikleik asit
amplifikasyon testine (NAAT) dayanmaktadir.

PCR tek basina veya sekanslama ile
birlikte kullanilabilir.

Maymun ciceginin laboratuvarda
dogrulanmasi i¢in 6nerilen numune tard
lezyon materyalidir.®

Ilk tespit 1970 yilinda

Hastalik 2022 yilinda Afrika’da yayilmaya
baglamis ve salgina sebep olmustur,
ancak insanlarda ilk olarak 1970 yilinda
Demokratik Kongo Cumhuriyetinde
tespit edilmistir.

Farkli cografi bolgelerde farkli

maymun ¢icegdi virisu tarleri bulunmaktadir.
Bati Afrika’dan izole edilen tir,

Orta Afrika’dan izole edilen ture gore

daha az bulasicidir.

Cocuklar risk altinda

Bildirilen vakalarin ve élimlerin cogunlugu
15 yas alti kisilerde gorultrken, mpox'lu
kigilerin %73'Unu erkek cinsiyet
olusturmaktadir.

Cocuklar, bagisiklik sistemi baskilanmig
hastalar, ilerlemis ve kontrolsuz HIV
enfeksiyonu olan kisiler siddetli veya uzun
sureli mpox icin daha yiksek risk altindadir.?®

Asillama

Mpox virGsin, klad | ve klad |l olmak Uzere
iki susu bulunmaktadir. Klad | enfeksiyonu
daha agir seyretmekte ancak klad Il ise
mevcut salgindan sorumlu tutulmaktadir.
Imvanex asisi klad Il salginina karsi
Onerilmektedir. Asi, 4 hafta arayla 2 doz
seklinde uygulanir ve ikinci dozdan 2 hafta
sonra maksimum koruma saglar.’



Asi Uygulamalan

Rutin olarak saglk meslegi mensuplarina énerilmiyor.

ilk Onayh Asi ) Avrupa Komisyonu, Imvanex'in ergenlerde de
Dinya Saglik Orgutu (WHO), Imvanexi kullaniimasina iligkin kararini 19 Eylul 2024'te
mpox’a karsi ilk onayl agl olarak listeledi. yayinladi.

18 yas Ustu bireylere 4 hafta arayla 2 doz Yapilan calismalarda, Imvanex'in

olarak uygulanan agl, yuksek risk altindaki  hem klad | hem de klad Il mpox suslarina
kisiler icin dnerilmektedir. Glvenlik ve karsi koruma sagladigi gosterilmigtir.
performansi, klinik calismalarda ve gercek  Asi uygulamalari, risk grubu olan escinsel ve
dinyada kanitlanmisg olup, tek doz %76, iki  ¢cok partneri olan erkek bireylere

doz %82 etkililik gostermektedir. Soguk Onerilmektedir.
depolama sonrasi 2-8°C’de 8 hafta Mpox asisI ayrica, maymun
saklanabilir.™ cicegi viristiine maruz kaldigi bilinen veya

varsayilan kisilere, maruziyet sonrasi
profilaksi olarak, maruziyet sonrasi ilk 4 gin
icerinde Onerilmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Imvanex’i mpox’a karst ilk onayl asi olarak listeledi.

Kanitlanmis, etkili bir antiviral tedavi yok.

Baz antiviraller bazi tlkelerde acil kullanim izni almigtir ve klinik calismalarda
degerlendiriimektedir. Bugline kadar, mpox icin kanitlanmis etkili bir antiviral tedavi
bulunmamaktadir. Saglam klinik calismalarda terapétiklerin degerlendiriimesine devam
edilmesi ve hastalar icin destekleyici bakimin optimize edilmesine odaklaniimasi bir onceliktir.

Cicek Asisi tam koruma saglamiyor.
Daha Once cicek agsisi yaptirmis olmak
siddetli hastaliga kars! bir miktar koruma
saglar, ancak enfekte olma ve bagkasina
bulastirma konusunda 6mur boyu koruma
saglamaz. 2003'te gerceklesen salgin
sirasinda, maymun gicegi virusu ile enfekte
olan birkag kisi salgin 6ncesi onlarca yil
once cicek hastaligina karsi agilanmigti.
Ispanya'da teyit edilmis 181 mpox
vakasindan olusan bir raporda, 32'sinin
(yuzde 18) cocukluklarinda ¢icek asisi
dykusu vardi.#56

Uygulama Onerileri

Asli, mpox gegiren biriyle temastan sonra da
uygulanabilir (maruziyet sonrasi profilaksi).
Bu durumlarda 4 glinden daha kisa bir sure
icinde yapilmalidir. Eger kiside semptomlar
gelismemigse agl 14 gune kadar

uygulanabilir.

Yeni Mpox Susu Hizla Yayiliyor!
Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nden
yayilan yeni mpox tirind inceleyen bilim
insanlari, virisiin beklenenden daha hizli
yayildigini ve bunun da, uzmanlarin virist
duzgun bir sekilde takip etmek icin gereken
fon ve ekipmana sahip olmadigi bélgelerde
gerceklestigini sdyllyor."
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