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_Gastroenterit Sonrasi
Irritabl Bagirsak Sendromu mu ?

»» Akut gastroenteritin (AGE) kalici etkilerini anlamak amaciyla yapilan bir
metaanalizde 47 arastirmadan 28.000'den fazla katilimcinin verileri

incelendi.
t »>» AGE geciren kisilerde enfeksiyon sonrasi yaklagik %15’inin irritabl
N — bagirsak sendromu (IBS), %13’Unin ise fonksiyonel dispepsi (FD)
‘1? | gelistigini ortaya koydu.
LS >» Bakteriyel enfeksiyonlarda, 6zellikle Campylobacter ile enfekte olanlarda,

enfeksiyon sonrasi IBS prevalansinin %18’lere ulastigi saptandi. Viral
enfeksiyon sonrasi bu oran %11 iken, parazitik enfeksiyonlardan sonra ise
%30 oranina ulastig gézlemlendi.

Ayrica, enfeksiyon sonrasi IBS semptomlarinin uzun vadede Kkalici
oldugu, hastalarin yaklasik %40’inda bes yil sonra bile semptomlarin
surebildigi tespit edildi.

Bu arastirma, AGE sonrasi gastrointestinal komplikasyonlarin erken
tespitinin 6nemine vurgu yapmakta ve bu komplikasyonlarin kuresel
https://gut o com/Gontent/73/9/1431.long Olcekte yasam kalitesi ve saglik sistemleri Uzerinde 6nemli etkileri
oldugunu gbstermektedir.



https://open.spotify.com/episode/2KQFUBxN3CqPnqP6iqdvx3

https://onlinecjc.ca/article/S0828-282X(24)00437-9/abstract

Cep Telefonu ve _
Kalp-Damar Hastahklan liskisi

ingiliz Biobank (saglik kayitlari bankasi) verileri ile yapilan bir analizde,
cep telefonu kullanimi ve kalp-damar hastaliklari iligkisi incelendi.

Calismada kardiyovaskiler hastalik (KVH) Oykist olmayan 440
binden fazla katiimcinin (ort. 56 yas; %44 erkek) verisi incelendi.
Bunlardan yaklasik 378 bini dizenli cep telefonu kullanicisiydi.

Ortalama 12 yil takip suresinde, yaklasik 56 bin kiside yeni KVH gelisti.

Dazenli cep telefonu kullanmayanlara gére diizenli kullanicilarda; yeni
kardiyovaskuler olay ortaya ¢ikma riski ve karotis media intima damar
kalinlagsmasi olasiligi daha yiksek bulundu.

Bu arastirma sonucunda, sigara icen kisilerde ve diyabetik bireylerde,
haftada en az bir kere cep telefonu kullaniminin yiksek
kardiyovaskiler risk ile baglantili olabilecegi sonucuna ulagildi.


https://onlinecjc.ca/article/S0828-282X(24)00437-9/abstract

Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://www tandfonling.com/doi/full/10.1080/15376516.2024.23900287scroll=top&nesdAccess=true

Isitilnus Tiitiin Uriinleri ve
Elektronik Sigaralar Masum mu ?

»» Turkbiliminsanlari, elektronik sigara ve isitilmig tatln Granlerinin DNA

hasari ile iligkisini inceledigi bir calisma gerceklestirdi.
Calismada katihmcilar; sigara icenler, elektronik sigara kullanicilari,

Isitilmig  tOtdn  GrGnleri  kullanicilan, pasif iciciler ve sigara
kullanmayanlar olmak Uzere 5 grup halinde incelenmigtir.

Calismanin sonucunda, e-sigara ve isitiimis tatin Grinleri kullanan
kisiler oksidatif DNA hasari acgisindan daha yuksek risk altinda
bulunmustur.

Ayrica aromali e-sigara kullananlarda, aromasiz e-sigara kullananlara
gore oksidatif DNA hasari riski daha yuksek bulunmustur.



1930 yilinda dogdu. Bursa Erkek lisesinden sonra eg|t|m|ne Istant;ul T|p Fakultesinde
devam etti. .
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