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Su, insan vücudunun önemli bir bileşenidir ve metabolizma tarafından 
yeterli şekilde üretilemeyen temel bir besin olarak kabul edilir.
Günlük su alımının miktarıyla ilgili yaygın bir öneri, günde 8 bardak içilmesi 
yönündedir fakat destekleyici kanıtlar net değildir.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Yapılan bir çalışmada, artırılmış günlük su tüketiminin insan sağlığı 
üzerindeki etkisine ilişkin yaklaşık 1500 çalışma incelendi.
Su alımını artırmanın, böbrek taşı öyküsü olan hastalarda tekrar böbrek 
taşı oluşumunu azaltabileceği bildirildi.
Ayrıca kilo verme, migren, idrar yolu enfeksiyonu, diyabet ve hipotansiyon 
üzerinde faydaları konusunda tartışmalı sonuçlar mevcuttu.
Daha iyi tasarlanmış çalışmalarla, su tüketiminin artırılmasının bu 
hastalıklar üzerindeki faydaları değerlendirilmelidir.



COVID-19 salgınının başlamasının üzerinden 4 yıldan fazla zaman 
geçmesine rağmen, milyonlarca insan COVID-19 enfeksiyonunun 
uzun vadeli sonuçlarından muzdarip olmaya devam ediyor.
DSÖ'ye göre uzamış COVID, genellikle COVID-19 başlangıcından 
itibaren 3 ay içinde başlayan; bireylerde en az 2 ay süren ve alternatif 
bir tanı ile açıklanamayan semptomlardır.

Uzamış COVID: Klinik Bir GüncellemeUzamış COVID: Klinik Bir Güncelleme

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01136-X/fulltexthttps://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01136-X/fulltext

Makalenin tamamı için tıklayınız

Akut enfeksiyondan sonra uzamış COVID görülme sıklığı üzerine 
tahminler, hastaneye yatan aşılanmamış kişiler için %50-85, 
hastaneye yatmayan aşılanmamış kişiler için %10-35 ve aşılanmış 
kişiler için %8-12 arasında değişmektedir.
Uzamış COVID, farklı sistemleri tutabilir ve belirtileri zamanla 
değişebilir. Uzamış COVID'de yaygın semptom, klasik olarak fiziksel 
veya zihinsel efordan sonra kötüleşen yorgunluktur. Yorgunluğun; 
uyku bozukluğu, ağrının şiddetlenmesi ve beyin sisi ile ilişkili 
olabileceği belirtilmiştir. Ayrıca solunum ve kardiyak semptomlar da 
görülebilmektedir.
Yapılan çok sayıda çalışmaya rağmen, uzamış COVID'e sahip 
bireylerin nasıl değerlendirileceği ve yönetileceği konusu net değildir. 
Özellikle birden fazla COVID-19 enfeksiyonu geçirmiş kişilerde, 
ilerleyen dönemlerde uzamış COVID açısından dikkatli olunmalıdır.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01136-X/fulltext


Akşam saatlerinde ışık yayan e-kitap okuyucularını kullanmak, 
melatonin salgısını yaklaşık 1.5 saat geciktirerek biyolojik saat 
üzerinde olumsuz etki yaratmaktadır.
Melatonin baskılanması, uykuya dalma süresinin uzamasına ve derin 
uyku (REM uykusu) miktarının azalmasına neden olmaktadır.
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Araştırmalar, ışık yayan cihazların kullanımının ertesi sabah daha 
düşük enerji seviyeleri ve azalmış bilişsel performansla 
ilişkilendirildiğini göstermektedir.
Bu durum, sirkadiyen ritmin bozulması ve uyku-uyanıklık dengesinin 
olumsuz etkilenmesiyle açıklanmaktadır.
Uyku sağlığını korumak için yatmadan önce ışık yayan cihazlardan 
uzak durulması ve basılı materyallerin tercih edilmesi önerilmektedir.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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Karaciğer nakli yapan ilk Türk doktor olan Münci Kalayoğlu, 1940 yılında Ankara'da doğdu.

Hacettepe Üniversitesi'nde genel cerrahi eğitimi aldıktan sonra New York Mount Sinai Tıp 
Fakültesi'nde cerrahi staj yaptı.

1968 yılında Pittsburg Çocuk Hastanesi'nde çocuk cerrahisi uzmanlık çalışmalarına başladı.

Türkiye'ye döndüğünde, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde çocuk cerrahı olarak 
çalıştı. 1972 yılında doçent, 1977 yılında profesör unvanlarını aldı.

1983'te Wisconsin Üniversitesi'nde Karaciğer Transplantasyonu Programı'nı başlattı ve 25 
yıl boyunca yöneticiliğini yaptı.

Wisconsin'deki ilk karaciğer nakli, ilk küçültülmüş (erişkinden çocuğa) karaciğer nakli, 
erişkinden erişkine ilk canlı karaciğer nakli ve ilk çocuk karaciğer naklini gerçekleştirdi.

Meslek hayatı boyunca 1500'den fazla nakil gerçekleştirdi.

17 Kasım 2024'te vefat etti.


