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Bliyiiyen Tehlike: Cocuklarda Miyopi

Miyopi, uzagi net gérememeye neden olan bir kirma kusurudur.

Katarakt, glokom ve retina dekolmani gibi hastaliklarin riski yuksek miyopi
ile artabilir ve geri dondurtlemez gorme kaybina yol agabilir.

Son yillarda ekranli cihazlarin poptlerlesmesiyle birlikte cocuklarin ekrana
maruz kalma sureleri artarken, ekrana ilk maruz kalma yasi azalmigtir.

100 binden fazla ¢cocuk ve ergen katilimcinin yer aldigi 19 calismanin
meta-analizinde ekran suresi ile miyopi arasindaki iligki incelendi.

Ekran suresine yuksek maruziyetin miyopi ile iligkili oldugu bulundu.

Ekran basinda gecirilen her bir ekstra saatin, miyopi riskini %7 oraninda
artirdigi gézlemlendi.

Analizler, miyopi ile bilgisayar ve televizyon baginda gecirilen sure
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyarken, ilging bir sekilde akill telefon
kullanilarak gecirilen stirenin miyopi ile bir iligkisi olmadigi géraldu.
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Erektil Disfonksiyon Tedavisi ve Demans

Neurology dergisinde yeni yayinlanan bir arastirmada ereksiyon
sorunu yasayan 40 yas ve Uzeri yaklasik 270.000 erkege ait kayitlar
incelendi.

Calismanin baglangicinda katilimcilarda bilissel bozukluk yokiu.
Ancak ortalama bes yillik takip stresi boyunca 1.119 kisiye Alzheimer
demansi teshisi konuldu.

Bes yil slren bu incelemede, ilaci kullanan her 10 bin erkekte 8.1
oraninda demans vakasina rastlanirken, kullanmayanlarda 9.7
oraninda vaka gorulda.

Erektil Disfonksiyon tedavisinde kullanilan fosfodiesteraz 5 (PDE5)
inhibitdra grubu ilaglan kullanan erkeklerde Alzheimer riskinin azaldigi
ortaya konuldu.

Bu sonug bu ila¢ grubunun fizyolojik etkileri ve néral koruma hakkinda
daha fazla arastirma yapilmasi gerektirdigine isaret etmektedir.
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https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2023.1190248/full

Kombuca Cayi

Kombucga, saglk Uzerindeki faydalari nedeniyle blydk ilgi goren
popdler bir fermente caydir.

Yapilan bir calismada kombucanin tip Il diyabetli yetigkinlerde
anti-hiperglisemik aktivitesi degerlendirildi.

Katilimcilar iki gruba ayrildi: bir grup dort hafta boyunca bir kombuca
urind , diger grup plasebo Urinu tiketti. Aclik kan sekeri seviyeleri
baglangicta ve tedavi boyunca 6lculdu.

Kombuca, dort haftada ortalama aclik kan sekeri dizeylerini plasebo
grubuna gore ve baslangica kiyasla dusurdi. Kombucga, diyabetli
insanlarda azalan kan sekeri duzeyleriyle iligkilendirildi. Ancak konu ile
ilgili daha genis ¢alismalara ihtiya¢ oldugu belirtildi.



Joseph Jules Francois Félix Babins} N
(1857-1932) = S

1857 yilinda Paris’te Polonyali bir ailenin gocugu olarak dUnyayai.geidi‘.'
>> Paris’te tip fakiiltesini bitirdikten sonra cesitli nérolojik hastaliklar izerine gali;:maya bagladi.
b )) 1885 yilinda multipl skleroz Gizerine yazdigi tez ile doktora derecesi aldi.

B | )) 1896 yilinda, ayak tabanina yapilan uyaranlarla ortaya cikan ve merkezi sinir sistemi
' hastaliklarinin tanisinda 6nemli bir test olarak kullanilan "Babinski refleksi"'ni kesfetti.

)) "Telkinle tedavi edilebilir'" anlamina gelen pithiatizm kavramini ortaya att.
)) Pitié Hastanesi'nde 1895-1922 yillari arasinda klinik sefi olarak calisti.

)) Calismalarinin ¢cogu norosirtrjik rahatsizliklarla ilgiliydi ve Fransa’da nérosirirjinin ortaya
cikisina 6nemli katkilar sagladi.

- >» 29 Ekim 1932'de vefat etti.
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