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Miyopi, uzağı net görememeye neden olan bir kırma kusurudur.
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Katarakt, glokom ve retina dekolmanı gibi hastalıkların riski yüksek miyopi 
ile artabilir ve geri döndürülemez görme kaybına yol açabilir.
Son yıllarda ekranlı cihazların popülerleşmesiyle birlikte çocukların ekrana 
maruz kalma süreleri artarken, ekrana ilk maruz kalma yaşı azalmıştır.
100 binden fazla çocuk ve ergen katılımcının yer aldığı 19 çalışmanın 
meta-analizinde ekran süresi ile miyopi arasındaki ilişki incelendi.
Ekran süresine yüksek maruziyetin miyopi ile ilişkili olduğu bulundu.
Ekran başında geçirilen her bir ekstra saatin, miyopi riskini %7 oranında 
artırdığı gözlemlendi.
Analizler, miyopi ile bilgisayar ve televizyon başında geçirilen süre 
arasında bir ilişki olduğunu ortaya koyarken, ilginç bir şekilde akıllı telefon 
kullanılarak geçirilen sürenin miyopi ile bir ilişkisi olmadığı görüldü.

https://open.spotify.com/episode/2z4zwzyJwb9GnlJzk82Wcd?si=A-4ZjE3jRCOXpnHwIGRddw


Neurology dergisinde yeni yayınlanan bir araştırmada ereksiyon 
sorunu yaşayan 40 yaş ve üzeri yaklaşık 270.000 erkeğe ait kayıtlar 
incelendi.
Çalışmanın başlangıcında katılımcılarda bilişsel bozukluk yoktu. 
Ancak ortalama beş yıllık takip süresi boyunca 1.119 kişiye Alzheimer 
demansı teşhisi konuldu.
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https://www.neurology.org/doi/10.1212/WNL.0000000000209131
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Beş yıl süren bu incelemede, ilacı kullanan her 10 bin erkekte 8.1 
oranında demans vakasına rastlanırken, kullanmayanlarda 9.7 
oranında vaka görüldü.
Erektil Disfonksiyon tedavisinde kullanılan fosfodiesteraz 5 (PDE5) 
inhibitörü grubu ilaçları kullanan erkeklerde Alzheimer riskinin azaldığı 
ortaya konuldu.
Bu sonuç bu ilaç grubunun fizyolojik etkileri ve nöral koruma hakkında 
daha fazla araştırma yapılması gerektirdiğine işaret etmektedir.



Kombuça, sağlık üzerindeki faydaları nedeniyle büyük ilgi gören 
popüler bir fermente çaydır. 
Yapılan bir çalışmada kombuçanın tip II diyabetli yetişkinlerde 
anti-hiperglisemik aktivitesi değerlendirildi.
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https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2023.1190248/full
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Katılımcılar iki gruba ayrıldı: bir grup dört hafta boyunca bir kombuça 
ürünü , diğer grup plasebo ürünü tüketti. Açlık kan şekeri seviyeleri 
başlangıçta ve tedavi boyunca ölçüldü. 
Kombuça, dört haftada ortalama açlık kan şekeri düzeylerini plasebo 
grubuna göre ve başlangıca kıyasla düşürdü. Kombuça, diyabetli 
insanlarda azalan kan şekeri düzeyleriyle ilişkilendirildi. Ancak konu ile 
ilgili daha geniş çalışmalara ihtiyaç olduğu belirtildi.



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.

Joseph Jules François Félix Babinski
(1857-1932)
Joseph Jules François Félix Babinski
(1857-1932)

1857 yılında Paris’te Polonyalı bir ailenin çocuğu olarak dünyaya geldi.
Paris’te tıp fakültesini bitirdikten sonra çeşitli nörolojik hastalıklar üzerine çalışmaya başladı.
1885 yılında multipl skleroz üzerine yazdığı tez ile doktora derecesi aldı.
1896 yılında, ayak tabanına yapılan uyaranlarla ortaya çıkan ve merkezi sinir sistemi 
hastalıklarının tanısında önemli bir test olarak kullanılan "Babinski refleksi"ni keşfetti.
"Telkinle tedavi edilebilir" anlamına gelen pithiatizm kavramını ortaya attı.
Pitié Hastanesi'nde 1895-1922 yılları arasında klinik şefi olarak çalıştı.
Çalışmalarının çoğu nöroşirürjik rahatsızlıklarla ilgiliydi ve Fransa’da nöroşirürjinin ortaya 
çıkışına önemli katkılar sağladı.
29 Ekim 1932’de vefat etti.


