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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir, Bu saylyi Podcast olarak
dinlemek igin tiklayiniz

Direncli Nisasta Iceren Besinlerin Etkileri

Fermente edilebilen lifli besinlerin prebiyotik 6zellikte olmasi bagirsak
mikrobiyatasini degistirip, bariyerini guclendirdigi ve metabolizma zerine
etkileri oldugu bilinmektedir.

Direncgli nigasta iceren besinler de insan vicudunda sindirilemeyen ve
bagirsak bakterileri tarafindan fermentasyona ugrayan lifli besinlerdir.

Yapilan bir calismada direncli nisasta iceren besin tuketiminin, vicut
agirhgina etkileri arastirild.

Obez hastalardan olusan katihmcilara 8 hafta boyunca gunde iki defa
beslenmelerine ek olarak direncli nisasta takviyesi verildi.

Calismada direngli nisasta takviyesinin bagirsak mikrobiyotasinda
Bifidobacterium adolescentis artisi saglayip obeziteyi azalttigi gosterildi.
Mikrobiyatadaki degisimin safra asidi profilini degistirdigi ve lipit emilimini
de azalttigi goraldd.

Direncli nisasta tuketiminin katihmcilarda vicut agiriginda ortalama 2,8 kg
diisus sagladigi ve insilin direncini iyilestirdigi gorulda.
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https://www.nature.com/articles/s42255-024-00988-y


https://open.spotify.com/episode/7newfAOEahr2fKljZa2H4O?si=QesAZgFrSImtCA4gDlD1Fg
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f | Gebelerde Ruh Saghé

>» Bipolar Bozukluk (BB), degisen manik, hipomanik ve depresif
donemlerle karakterize, etiyolojisi belirsiz, ciddi bir duygudurum
bozuklugudur.

BB, kadinlari ve erkekleri esit derecede etkilemektedir, ancak hastalik
dongusu kadinlarda daha yaygin ve hizli ilerlemektedir.

Yeni yapilan bir sistematik incelemeye gore, hamilelik sirasinda BB
geciren annelerde erken dogum, erken dogum tehdidi, gebelik
hipertansiyonu ve mudahaleli dogum gibi bazi komplikasyon riskleri
artmaktadir.

Bipolar ve psikotik tedavi, ayni zamanda fetal saglk ve gelisim
Uzerinde konjenital malformasyonlar, kicik bas cevresi ve merkezi
sinir sistemi sorunlari, disik dogum agirhgi gibi olumsuz etkiler yapar
ve dolayisiyla yenidoganin hastaneye yatis riskini artirir.

Sonug olarak, gebelikte bipolar bozukluk anneyi ve fetusu olumsuz
etkiler ve obstetrik komplikasyon gortlme olasiligini artirir.

https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/512884-016-1127-1
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https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2813138

Evcil Hayvan Sahiplenmek Bilissel
Gerilemeyi Onleyebilir mi?

NlUfusun yaslanmasi ve yasam beklentisinin artmasiyla, yasl
yetiskinlerdeki bilissel iglevlerin bozulmasi 6énemli bir halk sagligi
sorunu haline gelmistir.

Son yillarda tek basina yasayan yasli bireylerin orani artmaktadir ve
bu durum, bu bireylerdeki bunama riskini artirmaktadir.

Yapilan bir calismada, ingiltere’de yasayan 50 yas ve izeri, yaklagik
8000 katilimcinin verileri analiz edildi. Katihmcilarda evde tek basina
yasamak ve evcil hayvan beslemenin bilissel durum Gzerindeki etkileri
8 yil slreyle izlend..

Katilimcilarin %35'i evcil hayvan sahibiydi ve %27'si yalniz yasiyordu.

Evcil hayvani olup yalniz yasayanlarda, sOzel bilis, sozel hafiza ve
konusma akiciligindaki gerileme orani evcil hayvani olmayip yalniz
yasayanlara gore daha yavasti.

Analizler, bu etkinin yalnizca tek bagina yasayan evcil hayvan
sahiplerinde goruldigunu gosterdi. Yalniz yasamayan evcil hayvan
sahiplerinde ayni etki gordlmedi.

Sonug olarak, evcil hayvan sahibi olmanin tek basina yasayan yasli
yetiskinlerde biligsel fonksiyonlar acisindan faydali olabilecegi
gosterildi.



1902 yilinda Kavala’da dogdu. ; / e

1924 yilinda Amiral Bristol Hemsirelik Okulundan, okulun tarihindeki ifk Tirk ve Misliman
hemsire olarak mezun oldu. AL

Columbia Universitesinde hemsirelik alaninda lisans egitimini, cocuk gelisimi ve ebeveyn
egitimi bélimunde ylksek lisans egitimini tamamladi.

1943 yilinda meslektaslariyla birlikte Trk Hemsireler Dernegi’ni kurdu.
Florence Nightingale Hemsirelik Okulu'nun kurulmasina katki sagladi.

1952-1954 yillari arasinda Amiral Bristol Hemsirelik Okulu'nda Turk midir olarak gérev
yapti.

Kizilay Hemsirelik Okulu’nda ders kitabi olarak okutulan “Hemsirelere Psikoloji” adli eserini
kaleme ald.

21 Temmuz 1997 tarihinde, 95 yasinda hayata veda etti.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



