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Fermente edilebilen lifli besinlerin prebiyotik özellikte olması bağırsak 
mikrobiyatasını değiştirip, bariyerini güçlendirdiği ve metabolizma üzerine 
etkileri olduğu bilinmektedir. 
Dirençli nişasta içeren besinler de insan vücudunda sindirilemeyen ve 
bağırsak bakterileri tarafından fermentasyona uğrayan lifli besinlerdir. 
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Makalenin tamamı için tıklayınız

Yapılan bir çalışmada dirençli nişasta içeren besin tüketiminin, vücut 
ağırlığına etkileri araştırıldı.
Obez hastalardan oluşan katılımcılara 8 hafta boyunca günde iki defa 
beslenmelerine ek olarak dirençli nişasta takviyesi verildi. 
Çalışmada dirençli nişasta takviyesinin bağırsak mikrobiyotasında 
Bifidobacterium adolescentis artışı sağlayıp obeziteyi azalttığı gösterildi.
Mikrobiyatadaki değişimin safra asidi profilini değiştirdiği ve lipit emilimini 
de azalttığı görüldü. 
Dirençli nişasta tüketiminin katılımcılarda vücut ağırlığında ortalama 2,8 kg 
düşüş sağladığı ve insülin direncini iyileştirdiği görüldü.

https://open.spotify.com/episode/7newfAOEahr2fKljZa2H4O?si=QesAZgFrSImtCA4gDlD1Fg


Bipolar Bozukluk (BB), değişen manik, hipomanik ve depresif 
dönemlerle karakterize, etiyolojisi belirsiz, ciddi bir duygudurum 
bozukluğudur.
BB, kadınları ve erkekleri eşit derecede etkilemektedir, ancak hastalık 
döngüsü kadınlarda daha yaygın ve hızlı ilerlemektedir.
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https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-016-1127-1

Makalenin tamamı için tıklayınız

Yeni yapılan bir sistematik incelemeye göre, hamilelik sırasında BB 
geçiren annelerde erken doğum, erken doğum tehdidi, gebelik 
hipertansiyonu ve müdahaleli doğum gibi bazı komplikasyon riskleri 
artmaktadır. 
Bipolar ve psikotik tedavi, aynı zamanda fetal sağlık ve gelişim 
üzerinde konjenital malformasyonlar, küçük baş çevresi ve merkezi 
sinir sistemi sorunları, düşük doğum ağırlığı gibi olumsuz etkiler yapar 
ve dolayısıyla yenidoğanın hastaneye yatış riskini artırır. 
Sonuç olarak, gebelikte bipolar bozukluk anneyi ve fetusu olumsuz 
etkiler ve obstetrik komplikasyon görülme olasılığını artırır.



Nüfusun yaşlanması ve yaşam beklentisinin artmasıyla, yaşlı 
yetişkinlerdeki bilişsel işlevlerin bozulması önemli bir halk sağlığı 
sorunu haline gelmiştir. 
Son yıllarda tek başına yaşayan yaşlı bireylerin oranı artmaktadır ve 
bu durum, bu bireylerdeki bunama riskini artırmaktadır.
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https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2813138

Makalenin tamamı için tıklayınız

Yapılan bir çalışmada, İngiltere’de yaşayan 50 yaş ve üzeri, yaklaşık 
8000 katılımcının verileri analiz edildi. Katılımcılarda evde tek başına 
yaşamak ve evcil hayvan beslemenin bilişsel durum üzerindeki etkileri 
8 yıl süreyle izlendi. 
Katılımcıların %35'i evcil hayvan sahibiydi ve %27'si yalnız yaşıyordu.
Evcil hayvanı olup yalnız yaşayanlarda, sözel biliş, sözel hafıza ve 
konuşma akıcılığındaki gerileme oranı evcil hayvanı olmayıp yalnız 
yaşayanlara göre daha yavaştı.
Analizler, bu etkinin yalnızca tek başına yaşayan evcil hayvan 
sahiplerinde görüldüğünü gösterdi. Yalnız yaşamayan evcil hayvan 
sahiplerinde aynı etki görülmedi. 
Sonuç olarak, evcil hayvan sahibi olmanın tek başına yaşayan yaşlı 
yetişkinlerde bilişsel fonksiyonlar açısından faydalı olabileceği 
gösterildi. 



Bu mailde atıf yapılan makaleler Abdi İbrahim’in görüşünü yansıtmamaktadır, yayınlanmış bilimsel makalelere atıf yapılmıştır.
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1902 yılında Kavala’da doğdu.
1924 yılında Amiral Bristol Hemşirelik Okulu'ndan, okulun tarihindeki ilk Türk ve Müslüman 
hemşire olarak mezun oldu.
Columbia Üniversitesi’nde hemşirelik alanında lisans eğitimini, çocuk gelişimi ve ebeveyn 
eğitimi bölümünde yüksek lisans eğitimini tamamladı.
1943 yılında meslektaşlarıyla birlikte Türk Hemşireler Derneği’ni kurdu.
Florence Nightingale Hemşirelik Okulu’nun kurulmasına katkı sağladı.
1952-1954 yılları arasında Amiral Bristol Hemşirelik Okulu’nda Türk müdür olarak görev 
yaptı.
Kızılay Hemşirelik Okulu’nda ders kitabı olarak okutulan “Hemşirelere Psikoloji” adlı eserini 
kaleme aldı.
21 Temmuz 1997 tarihinde, 95 yaşında hayata veda etti.


