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Makalenin tamamı için tıklayınız

İnfluenza virüsleri, önemli bir halk sağlığı sorunudur.
Toplumda var olan virüs türlerine karşı yapılan yıllık aşılama, hastaneye 
yatışları azaltırken sağ kalım oranlarını artırmaktadır. Ancak aşıların, 
virüsün yaygın alt tiplerine karşı her yıl yeniden geliştirilmesi 
gerekmektedir.
2003–2023 yılları arasında, 38’den fazla ülkede 6,5 milyon hastadan 
elde edilen verilerin analiz edildiği bir çalışmada, grip aşısının influenza 
kaynaklı ölüm oranlarını dört kata kadar azalttığı gösterildi. 
Ayrıca influenza A (H1N1) ve influenza B (IBV) virüslerine karşı yapılan 
aşılamanın, her yaş grubunda enfeksiyon oranlarını ve grip kaynaklı 
komplikasyonları etkili bir şekilde azalttığı gözlemlendi.

https://youtu.be/LYt7-M2Xd5s


Ruhsal sağlık sorunları, orta-ileri yaştaki yetişkinler arasında küresel bir halk 
sağlığı sorunu haline geldi. 2019 yılında yayınlanan bir rapora göre 55 yaş ve 
üzerindeki insanların yaklaşık %14'ü depresyon gibi ruhsal bozukluklar 
yaşamaktadır.
Özellikle ileri yaşlarda hareket ve aktivite kısıtlamalarıyla karşı karşıya kalan 
kişiler için, ruh sağlığının çeşitli sosyal belirleyicileri arasında yer alan internet 
kullanımı dünya çapında giderek daha önemli hale geliyor. 
İnternet kullanımı özellikle ileri yaşlı bireylere sağlıkla ilgili bilgilere erişim 
imkanı sunarken, sosyal bağlantılar ve çevrim içi eğlence için önemli bir kanal 
sağlamaktadır.
Bu çalışmada, 23 ülkeden 50 yaş ve üzeri, yaklaşık 87 bin yetişkin arasında 
internet kullanımı ile ruh sağlığı arasındaki ilişki incelendi. Katılımcılar 
ortalama 6 yıl boyunca takip edildi.
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Sonuçlara göre, internet kullanımı daha az depresif semptom ve daha yüksek 
yaşam memnuniyeti ile ilişkili bulundu.
Araştırmacılar, sonuçların özellikle internet erişimi ve ruh sağlığı hizmetlerinin 
sınırlı olduğu ülkelerde, internet aracılığıyla, ileri yaşlarda ruh sağlığını 
iyileştirmeye yönelik kamu sağlığı uygulamalarını desteklediğini belirtti.



Günümüzde çeşitli ses ortamlarının insan sağlığı üzerinde olumlu ya da 
olumsuz etkileri olduğu bilinmektedir. Örneğin, doğal sese maruz kalmanın 
kan basıncını, kalp ve solunum hızlarını, ayrıca stres ve kaygıyı düşürdüğü 
gösterilmiştir. Doğal sesleri dinlemek, dikkati iyileştirebilir ve bilişsel 
performansı artırabilir.
Yapılan bir çalışmada katılımcılara üç adet, üçer dakikalık ses kaydı dinletildi. 
Bu sesler, kuş cıvıltıları içeren doğal bir ses kaydı ve 30 km/saat veya 60 
km/saat hız sınırlarında kaydedilen doğal sesleri trafik gürültüsüyle birleştiren 
iki karma ses kaydı şeklindeydi.
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Doğal ses kayıtları, en düşük kaygı ve stres seviyeleriyle güçlü bir şekilde 
ilişkilendirilirken, 60 km/saat trafik gürültüsünün olduğu karma ses kayıtları en 
yüksek stres ve kaygı seviyeleriyle ilişkilendirildi.
Doğal ses kayıtlarına maruz kaldıktan sonra katılımcılarda keyifli ruh hali 
daha yüksek gözlemlendi. Ancak doğal ses kayıtları  60 km/saatlik trafik 
gürültüsüyle birleştirildiğinde keyifli ruh halinde azalma gözlemlendi.
Araştırmacılara göre, doğal ses kayıtlarını dinlemenin stresi ve kaygıyı 
azaltabileceği; buna karşın trafik gürültüsü gibi seslerin, bu potansiyel olumlu 
etkileri maskeleyebileceği gösterildi. Bu nedenle şehirlerdeki trafik hızlarının 
azaltılması, insanların doğanın olumlu etkilerini deneyimleyebilmesi 
açısından önemli bir adım olacaktır.
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