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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir, Bu saylyi Podcast olarak
dinlemek igin tiklayiniz

Grip Asilan Ne Kadar Etkili?

>)» Influenza virisleri, Gnemli bir halk saghgr sorunudur.

»» Toplumda var olan virUs tlrlerine karsi yapilan yillik agilama, hastaneye
yatiglari azaltirken sag kalim oranlarini artirmaktadir. Ancak agilarin,
virisun yaygin alt tiplerine kargi her yil yeniden geligtiriimesi
gerekmektedir.

»» 2003-2023 yillar arasinda, 38’den fazla tlkede 6,5 milyon hastadan
elde edilen verilerin analiz edildigi bir calismada, grip asisinin influenza
kaynakli 6lim oranlarini dort kata kadar azalttigi gosterildi.

»>» Ayrica influenza A (H1N1) ve influenza B (IBV) virUslerine karsi yapilan
asllamanin, her yas grubunda enfeksiyon oranlarini ve grip kaynakli
komplikasyonlari etkili bir sekilde azalttigi gézlemlendi.
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Internet Kullaniminin lleri Yaslarda

L Ruh Saghgina Etkileri

Ruhsal saglik sorunlari, orta-ileri yastaki yetigkinler arasinda kuresel bir halk
sagligi sorunu haline geldi. 2019 yilinda yayinlanan bir rapora gore 55 yas ve
Uzerindeki insanlarin yaklasik %14'UG depresyon gibi ruhsal bozukluklar
yasamaktadir.

» Ozellikle ileri yaslarda hareket ve aktivite kisitiamalariyla karsi karsiya kalan
kisiler icin, ruh saghginin gesitli sosyal belirleyicileri arasinda yer alan internet
kullanimi dinya ¢capinda giderek daha 6nemli hale geliyor.

» internet kullanimi 6zellikle ileri yash bireylere saglikla ilgili bilgilere erisim
imkani sunarken, sosyal baglantilar ve ¢evrim ici eglence icin dnemli bir kanal
saglamaktadir.

»» Bucalismada, 23 dlkeden 50 yas ve Uzeri, yaklasik 87 bin yetiskin arasinda
internet kullanimi ile ruh saglgl arasindaki iligki incelendi. Katiimcilar
ortalama 6 yil boyunca takip edildi.

>» Sonuglara gore, internet kullanimi daha az depresif semptom ve daha yuksek

. = ' yasam memnuniyeti ile iligkili bulundu.
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>» Arastirmacilar, sonuglarin ozellikle internet erigimi ve ruh sagligi hizmetlerinin

htps://www natue com/articles/s41562-024-02048-7 pof sinirh oldugu Ulkelerde, internet araciligiyla, ileri yaglarda ruh saghgini
lyilestirmeye yonelik kamu saglgi uygulamalarini destekledigini belirtti.
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal pone.0311487

Gunluk Stres ve Kayg: Sebebi:
Trafik Guriultusu

Gunimuzde cesitli ses ortamlarinin insan saghgi Uzerinde olumlu ya da
olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Ornegin, dogal sese maruz kalmanin
kan basincini, kalp ve solunum hizlarini, ayrica stres ve kaygiyi disurdugu
gosterilmistir. Dogal sesleri dinlemek, dikkati iyilestirebilir ve biligsel
performansi artirabilir.

Yapilan bir calismada katihmcilara t¢ adet, Ucer dakikalik ses kaydi dinletildi.
Bu sesler, kus civiltilari iceren dogal bir ses kaydi ve 30 km/saat veya 60
km/saat hiz sinirlarinda kaydedilen dogal sesleri trafik gurdiltusuyle birlestiren
iki karma ses kaydi seklindeydi.

Dogal ses kayitlari, en dusik kaygi ve stres seviyeleriyle gucli bir sekilde
iligkilendirilirken, 60 km/saat trafik gurltistinin oldugu karma ses kayitlari en
yuksek stres ve kaygi seviyeleriyle iligkilendirildi.

Dogal ses kayitlarina maruz kaldiktan sonra katihmcilarda keyifli ruh hali
daha ylUksek gozlemlendi. Ancak dogal ses kayitlart 60 km/saatlik trafik
gurdltsuayle birlestirildiginde keyifli ruh halinde azalma gbzlemlendi.

Aragtirmacilara gére, dogal ses kayitlarini dinlemenin stresi ve kaygiyi
azaltabilecegi; buna karsin trafik gurdlttsu gibi seslerin, bu potansiyel olumlu
etkileri maskeleyebilecegi gosterildi. Bu nedenle sehirlerdeki trafik hizlarinin
azaltlmasi, insanlarin doganin olumlu etkilerini deneyimleyebilmesi
acisindan onemli bir adim olacaktir.
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