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Kuciik Gozler, Buyuk Etkiler:
Siddet Icerikli Programiarin Cocuk
Psikolojisine Etkisi

Erken cocuklukta siddet icerikli televizyon programlarina maruz kalmanin uzun
vadeli olumsuz etkilerini inceleyen bir calismada 963 kiz ve 982 erkek g¢ocuk takip
edildi.

Ebeveynler, cocuklarinin t¢ buguk ve dort bucuk yaslarinda siddet icerikli televizyon
programlarina maruz kalma sikligini bildirdi.

Katilimcilar, 15 yaginda dort antisosyal davranis gostergesini kendileri rapor etti ve
bu gobstergeler, G¢ buguk ve dort buguk yaslarindaki siddet icerikli televizyon izleme
diizeyine gbre analiz edildi.

Erkek cocuklarda, okul dncesi donemde siddet icerikli televizyon izleme, ergenlik
déneminde proakitif saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve antisosyal davraniglarda artis
ile iligkili bulunurken kiz cocuklarda ise anlamli bir iliski saptanmadi.

Erkek ¢ocuklarda, siddet ve sug benzeri davraniglara yonelik risklerin on yil sonra bile
devam ettigi g6zlemlendi.

Sonug olarak genclerde daha saglikh bir gelisimi desteklemek icin, okul dncesi
donemde siddet iceriklerine maruz kalmanin zararl sonuglari hakkinda toplumun
bilinglendiriimesi hedeflenmelidir.

https://www.mdpi.com/1660-4601/22/1/129#:~text=F or%20boys %2 %20preschool %20violent%20televiewing,associations %20were%20found %20for %20girls.
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Bitki Bazhh Beslenmenin Bir Artisi Daha

Bitki bazli beslenmenin insan vicudu Uzerinde, prostat kanserinde OlUm
riskini azaltmasi da dahil olmak Uzere, bircok faydasi bulunmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada, prostat kanseri tanisi almis 3505 hastada bitki bazli
beslenmenin idrar kagirma, idrarda yanma, erektil disfonksiyon ve cinsel islev
Uzerindeki etkileri arastirildi.

Ortalama yedi yil takip edilen hastalarda, ylksek bitkisel bazli beslenmenin,
daha iyi cinsel ve bagirsak fonksiyonlarinin yani sira idrar kagirma
sikayetlerinin daha az oldugu gdsterildi.

Ayrica bu hastalarda hormonal dengenin daha iyi oldugu ve bunun
depresyonla basa ¢ikmakta olumlu sonuglari olacagi belirtildi.

Bu calisma, bitki bazli beslenmenin prostat kanseri hastalarinin yagsam
kalitesini artirdigini géstermigtir.

https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/cncr.35172
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https://www.nature.comy/articles/d41586-025-00438-z
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Pankreas Kanserinde Erken Teshis Umudu

Bilim insanlar, pankreas kanserinin erken teshisi icin basit bir kan testi
gelistirdi.

Bu yéntemle, hastaligin diisik sagkalim oranini artirmak hedeflendi.
Pankreas kanseri genellikle erken evrede belirti géstermediginden teshisi zor

bir hastalik olup, 2022 yilinda dinya capinda 467.000 kisi bu hastaliktan
hayatini kaybetti.

Arastirmacilar, timorlerde erken donemde aktif olan proteazlari tespit etmek
icin nanosensorler gelistirdi.

Kan 6rneklerinde test edilen yontem, saglikli bireyleri %98, kanserli hastalari
ise %73 dogrulukla belirledi.

Dasuk maliyeti sayesinde kirsal bolgelerde de kullanilabilir olmasi umut vaat
ediyor.



1894 yilinda dogdu. Wy S o

1917°de Cenevre Tip Fakdltesi'nde tip egitimini, 1922'de ise_-cerrahfif"ééitin}jaj tamamladi.
1933'te istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesine, genel éerrahi ve gbgus cerrahisi
alaninda dogent olarak katildi. '

1940 yilinda profesor, daha sonra ordinaryis profesor unvanini éldl.
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Turkiye’de modern gbgus cerrahisinin dncilerinden biri olarak kabul edildi.
1950’de Turkge olarak ilk gbgus cerrahisi ders kitabini yazdi.

1956’da Turk Anestezi Cemiyetinin kurulmasinda énct oldu ve dernegin ilk bagkanhgini
yapti.
1975'te vefat etti.
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