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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir, Bu saylyi Podcast olarak
dinlemek igin tiklayiniz

Bitterli Hayat o

»» Hipertansiyon ve agir kilo, damar duvari fonksiyon bozuklugu igin 6nemli
risk faktorleridir.

>» Bu calisma agiri kilolu ve Evre 1 hipertansiflerde %70 kakao igeren
cikolata aliminin metabolik profil, oksidatif stress, kan basinci ve damar
duvari fonksiyonu ile iligkisini degerlendirmeyi amacladi.

»» Katiimeilarin yagslari 18 ila 60 arasinda olup evre 1 hipertansif ve vicut
kitle indeksi 25 ila 34 kg /m2 arasindaydi. Tum katihmcilardan 4 hafta
boyunca hergiin %70 kakao iceren 50 gr cikolata tuketilmesi istendi.

»» Sonuclarda evre 1 hipertansif hastalarda ve asiri kilolularda damar duvari
fonksiyonunun iyilestirildigi gosterildi.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23209885/
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https://bmemedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/512916-022-02256-w

bir faktor olarak diyetin etkisini arastirdilar.

Onceki arastirmalar, et yemenin bazi kanser tirleri icin daha yilksek
risk ile iligkili oldugunu gostermistir.

Bu calismada, daha az et tlketen kigilerin tum kanser tdrlerine
yakalanma riskinin daha diistk oldugunu bulmustur.

Vejetaryen kadinlarda menopoz sonrasi meme kanseri riskinin dusuk
olmasi ise duguk vucut kitle indeksi ile aciklanabilir.

Ancak calisma, nedensel iligkiyi tam olarak kanitlayamamakta ve et
thketimi ile kanser riski arasindaki iliskinin baska degiskenlere de bagh
olabilecegini bildirmektedir.
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https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2788473

Bu kohort ¢calismasinda, nufusa dayal bir 6rneklemde fiziksel
aktivite ve 6lum orani arasindaki iligki incelendi ve orta- siddetli
fiziksel aktivite yogunlugundaki (MVPA) artislarla yillik olarak
Onlenebilecek olumlerin sayisi tahmin edildi.

2003 ile 2006 yillar arasinda hukimet saglik ve beslenme
calismasinin parcasi olan 4.800'den fazla orta yagli ve yasl
yetigkinin verileri incelendi. Katilimcilar yedi gin boyunca
etkinliklerini kaydetmek icin izlendi. 2015 yili sonuna kadar tlke
capindaki 6lum verileri tarandi.

40 ila 85 yas arasindaki ABD'li yetigkinlerin MVPA'larini10, 20 veya
30 dakika artirmak, yilda 6lim oraninda sirasiyla %6,9, %13 ve
%16,9'luk bir dugusle iligkilendirildi.

Ginde 10 dakika MPVA artiriimasi durumunda yilda yaklasik
110000 6lumin énlenebilecegi tahmin edildi.



. >» Ibrahim Refik Saydam 8 Eyliil 1881'de Tiirkiye'de istanbul'da dogdu. 1905

~ https://www.idcmjournal.org/refik-saydam

yilinda Istanbul'da Askeri Tip Okulu'ndan YiizbasI Doktor olarak mezun oldu.
Daha sonra Berlin'deki askeri tip akademisinde okudu.

Balkan Savasi'nda kolera tedavisi icin calisti. 1914 yilinda Saglik Mifettisi
olarak atandi.

Bakteriyoloji Enstitisu tarafindan tifo, dizanteri, kolera vb. asilar hazirlanmasi
ve bunlarla Turk Ordusunun asi ve serum ihtiyaci karsilanmasina énculik
etmigtir.

Saydam 1920 yilinda milletvekili oldu. Ayrica Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk saglik
bakanidir.

Sonrasinda 27 Mayis 1928'de Refik Saydam Enstitlist kuruldu. Savastan
cikan ulkenin halk sagligi agisindan ihtiyaclarini karsilamayr amacladi. Bu
enstiti kuruldugu yillarda diinyada énemli bir mekez haline geldi.

Dr. Refik Saydam, 1939-1942 yillarinda bagbakanlk yapmistir ve 1942'de
aramizdan ayriimigtir.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



