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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir. Bu sayiyi Podcast olarak
dinlemek icin tiklayiniz

Patates ve Kas Gelisimi ~ <«

»» Buglne kadarki galismalar kas proteini sentezinde, hayvansal proteinin
bitki bazli alternatiflerden daha iyi bir kaynak oldugunu géstermektedir.

>» Degerlendirmeler, patatesin kas gelisimini tam anlamiyla saglamasa da
insanlarin ihtiya¢c duydugu tim temel amino asitleri yeterli miktarda
saglayabildigini gdstermigtir.

»» Hollanda’'da yeni yapilan bir calismada patates tiirevli bir protein
konsantre tozunun, erkeklerde hayvan sutu proteini kadar kas onarimini
ve blyulmesini destekleyebilecegi gosterildi.

>» 24 saglkli genc Uzerindeki aragtirmada 30 gram patates protein
konsantresinin istirahatte ve egzersiz sonrasi toparlanma sirasinda kas
proteini sentez oranlarini artirdigi bildirildi.

. Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://journals.lww.com/acsm-msse/Abstract/9900/Potato_Protein_Ingestion_Increases_Muscle_Protein.26.aspx
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Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://n.neurology.org/content/early/2022/06/08/WNL.0000000000200709

Varisella zoster virisu ile olusan Herpes zosterin (ucuk) demans
Uzerine etkisinin incelendigi bir calismada;

40 yas Uzeri 247,305 zosteri olan hasta 1,235,890 kontrol grubu ile
karsilastirildi. Gruplar 0-1 yil ve 1-21 yillik strelerde takip edildi.

Takibin sonunda zoster hastalarinda demans gortime orani %9.7 iken
kontrol grubunda bu oran % 10.3 olarak bulundu. Alt grup analizleri
sonucunda Herpes zosterin uzun donemde demans riskini
arttirmadigina karar verildi.

Ancak santral sinir sistemi enfeksiyonu olan hastalarda demans gelisim
riski 2 kat artmig olarak bulundu.



da miZarar?

>» Onceki calismalar, yilksek HDL seviyeleri ile diisiik kardiyovaskdiler
risk oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte son veriler, cok yiksek
HDL duzeylerinde ters sonug risk artigina isaret etmektedir.

- | > Koroner arter hastaligi (KAH) olan hastalarda cok yiksek HDL
dizeyleri (>80 mg/dL) ile mortalite arasindaki iligkiyi incelemek icin
yapilan ileriye donuk, cok merkezli ¢calismaya 19,945 KAH hastasi
dahil edildi.

»» Calisma sonunda hem disiik (<40mg/dl) hem de cok yilksek (>80
mg/dl) HDL dizeyleri olan hastalarda, ortalama HDL dlzeyine
(40-60mg/dl arasi) sahip hastalara gore kardiyovaskuiler riskin daha
fazla olmasi dikkat ¢ekici bulundu.

N - »» Bu calismanin sonuclari, cok yiksek HDL diizeylerinin KAH!
/ bireylerde paradoksal olarak daha yuksek mortalite riski ile iligkili

oldugunu gosterdi.
https://jamanetwork com/journals/jamacardiology/article-abstract/2792282# _=_
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)) 1920 yilinda Usak’ta dogmus, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden 1944 yilinda mezun
olmustur.

>> 1947 yilinda cerrahi dalinda uzmanlik egitimine baglamigtir. Uzmanhigini 1948-1949 yillari
arasinda gogus cerrahisi ve anesteziyoloji Uizerine yaptigi ¢calismalarla gelistirmistir.

)) 1951 yilinda Heybeliada Sanatoryumunda cerrahi uzmanhgi yapmis, 1958-1963 yillari
arasinda da Sureyyapasa Hastanesi’'nde gérev yapmistir.

>) 1962 yilinda Haydarpasa Gogis Hastaliklar’nda kurulan istanbul Goégiis Cerrahisi
merkezinde baghekimlik ve cerrahi servis sefi olarak gorev almistir.

)) 1963 yilinda, Turkiye'de ilk kez agik kalp ameliyatini gerceklesmistir. Ayrica ayni sene ilk
kez yapay kalp kapakc¢igr ameliyati da yapilmigtir.

)) 27 Kasim 1968 tarihinde istanbul’da Tirkiye’deki ikinci kalp naklini gergeklestirmistir.

L ' f S )) TBMM Danisma Meclisi Uyeligi de yapan Ersek buglin adini tasiyan hastanede 1993

yilinda ¢oklu organ yetmezligi nedeniyle vefat etmigtir.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



