
Bugüne kadarki çalışmalar kas proteini sentezinde, hayvansal proteinin 
bitki bazlı alternatiflerden daha iyi bir kaynak olduğunu göstermektedir.

Değerlendirmeler, patatesin kas gelişimini tam anlamıyla sağlamasa da 
insanların ihtiyaç duyduğu tüm temel amino asitleri yeterli miktarda 
sağlayabildiğini göstermiştir.

Hollanda’da yeni yapılan bir çalışmada patates türevli bir protein 
konsantre tozunun, erkeklerde hayvan sütü proteini kadar kas onarımını 
ve büyümesini destekleyebileceği gösterildi.

24 sağlıklı genç üzerindeki araştırmada 30 gram patates protein 
konsantresinin istirahatte ve egzersiz sonrası toparlanma sırasında kas 
proteini sentez oranlarını artırdığı bildirildi. 
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Uçuk EtkisiUçuk Etkisi

Varisella zoster virüsü ile oluşan Herpes zosterin (uçuk) demans 
üzerine etkisinin incelendiği bir çalışmada;

40 yaş üzeri 247,305 zosteri olan hasta 1,235,890 kontrol grubu ile 
karşılaştırıldı. Gruplar 0-1 yıl ve 1-21 yıllık sürelerde takip edildi.

Takibin sonunda zoster hastalarında demans görülme oranı %9.7 iken 
kontrol grubunda bu oran % 10.3 olarak bulundu. Alt grup analizleri 
sonucunda Herpes zosterin uzun dönemde demans riskini 
arttırmadığına karar verildi. 

Ancak santral sinir sistemi enfeksiyonu olan hastalarda demans gelişim 
riski 2 kat artmış olarak bulundu.

https://n.neurology.org/content/early/2022/06/08/WNL.0000000000200709https://n.neurology.org/content/early/2022/06/08/WNL.0000000000200709
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Önceki çalışmalar, yüksek HDL seviyeleri ile düşük kardiyovasküler 
risk olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte son veriler, çok yüksek 
HDL düzeylerinde ters sonuç risk artışına işaret etmektedir.

Koroner arter hastalığı (KAH) olan hastalarda çok yüksek HDL 
düzeyleri (>80 mg/dL) ile mortalite arasındaki ilişkiyi incelemek için 
yapılan ileriye dönük, çok merkezli çalışmaya 19,945 KAH hastası 
dahil edildi.

Çalışma sonunda hem düşük (<40mg/dl) hem de çok yüksek (>80 
mg/dl) HDL düzeyleri olan hastalarda, ortalama HDL düzeyine 
(40-60mg/dl arası)  sahip hastalara göre kardiyovasküler riskin daha 
fazla olması dikkat çekici bulundu.

Bu çalışmanın sonuçları, çok yüksek HDL düzeylerinin KAH'lı 
bireylerde paradoksal olarak daha yüksek mortalite riski ile ilişkili 
olduğunu gösterdi.

https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/article-abstract/2792282#_=_https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/article-abstract/2792282#_=_
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