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Agn Kesiciler ve Yeni Tedavi Ala llan

Enflamasyonun norodejeneratif, kardiyovaskuler, diyabet ve kanser
dahil olmak Uzere farkli dejeneratif hastaliklarin modulasyonunda yer
aldigi netlestikten sonra aragtirmacilar steroid olmayan antiinflamatuar
ilaclarin potansiyel rolind degerlendiren yogun programlar baslatti.

Epidemiyolojik gozlemlerden elde edilen kanitlar, artritli hastalarda
Non-Steroidal Antienflamatuar llaglar’in Alzheimer hastaligi
insidansini azaltigini belirledi . Parkinson da ise bu riskin degismedigi
goralda.

Bazi kanser tlrlerinde Ozellikle prostat kanserinde riskin azaldigr bunda
Non-Steroidal Antienflamatuar llaglarin otofajiyi module edebilme
0zelligi sebebiyle olabilecegi disunuldu.

Subakutronik inflamasyonun obezite ile iligkili disgliseminin
patogenezine katkida bulundugu hipotezi ve inflamasyonu
hedeflemenin diyabetin énlenmesi icin terapétik bir yol
saglayabilecegine de deginilmigtir.

Sik kullanilan bu ilaglarin ileride bize yeni tedavi alanlarinin anahtarini
verebilecegine deginilmigtir.
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Depresyonun patofizyolojisi tam olarak aydinlatiimamis olsa da
kanitlar hastaligin; biyolojik, cevresel ve psikolojik etmenlerin bir
sonucu oldugunu géstermektedir.

Yapilan bir meta analizde Eylul 2019’a kadar 40 yas alti
populasyonda cinko takviyesinin hastalik Uzerine etkisi incelenmistir.

Calisma kapsaminda incelenen Norvec'te bir psikiyatri hastanesinde
depresyonlu hastalarda ¢inko eksikligi prevalansinin yiksek oldugu
(%33,6) saptanmistir.

Klinik olarak major depresyon tanisi almig hastalara antidepresan
tedavisine ek, gunlik 25 mg cinko takviyesi uygulanmis ve hastalarin
depresyon semptomlarinda azalma gorulmustar.
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Hava Kidiligi ve Psoriasis

Hava kirliligine kisa sUreli maruziyetin psoriasis (sedef hastaligi)
alevlenmeleri ile iligkili olup olmadigini gbsteren bir gézlemsel
calisma yapild.

Dermatoloji klinigine basvuran plak tipi psoriazis olan hastalarin,
Eylul 2013’ten Ocak 2020'ye kadar olan verileri analiz edildi.
Hastalar atak donemi ve dncesinde kirletici madde maruziyeti
acisindan kargilastirildi.

Kontrol ziyareti ile karsilastirildiginda kirletici madde (karbon
monoksit, nitrojen dioksit vb.) maruziyet konsantrasyonlarinin, sedef
hastaligi alevienmelerinden énceki 60 gtin icinde 6nemli élctide
daha yuksek oldugu goruldu.

Bu calismanin bulgulari, hava kirliliginin psoriasis alevienmeleri icin
tetikleyici bir faktor olabilecegini disundirmastdr.
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Camlica Kiz Lisesi’nden mezuniyetinin ardlndan tlp fakulteSI istemesine

ragmen o yillarda kiz 6grenci kabul edilmedigi icin Istanbul Dardlfinunu’nda,
Fen Fakuiltesi Biyoloji subesinde yluksek egitimine bagladl

Ancak sonrasinda, 1922 yilinda Tip Fakultesine ilk kez kabul edilen 10 kiz
6grenciden biri oldu.

ic Hastaliklari uzmanhiginin ardindan cesitli merkezlerde calisti.

1952 yilinda profesér oldu. 1963 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde

Gastroenteroloji Seksiyonu'nu kurdu ve yonetti.
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>» 1973 yilinda emekliye ayrildi ve 26 Aralik 1995'te hayatini kaybetti. /"
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Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



