
COVID pandemisinin özellikle ilk günlerinde ağrı kesicilerin kullanımına 
yönelik bazı endişeler vardı.

Yeni yapılan bir çalışma Non Steroid Antiinflamatuar İlaç (NSAİİ) ’ların 
hastalıkta kullanımına ait bazı veriler ortaya koydu.

101215 COVID-19 hastasını ele alan 25 çalışmanın incelendiği analiz 
sonucunda, önceden NSAİİ kullanımının COVID gelişim riskini, mekanik 
ventilasyon ihtimalini, hastanede yatış ihtimali ve süresini artırmadığı 
gösterildi.

Ayrıca; önceden NSAİİ kullanımı myokard infarktüsü ve trombotik olaylarla 
da bağlantılı bulunmadı.

Mevcut kanıtlar ışığında COVID-19 virüsü enfeksiyonu öncesi NSAİİ 
kullanımı, COVID-19'un artan riskleri veya alevlenmesi ile ilişkili değildi.
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cfDNA, anne kanında hücre dışı serbest fetal DNA’nın ölçüldüğü bir 
tarama testidir.

Yapılan bir çalışmada geriye dönük olarak cfDNA taraması yaptıran 534 
gebe kadında fetal fraksiyonun (FF) olumsuz gebelik sonuçları için 
belirteç olup olmadığı incelendi.

Düşük FF (<%10)  grubunun artmış gebelik hipertransif bozuklukla 
(GHB) ve  birleşik maternal mortalite ile ilişkili olduğu ortaya kondu.

cfDNA tarama raporlarında bildirilen FF, GHB gelişimi ve olumsuz 
sonuçlar için bir belirteç olma potansiyeline sahip olduğu belirtildi.
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4607 erişkinde fiziksel aktivitenin yoğunluğunun ve süresinin inme 
riski ile ilişkililiğinin araştırıldığı çalışmada;

Günün çoğunda hareketsiz geçiren kişilerde inme riskinin egzersiz 
yapanlara kıyasla %44 daha yüksek saptandığı,

Orta ve ağır egzersiz yapanlarda inme riski %43 daha düşük iken, 
düşük yoğunluktaki fiziksel aktivite yapanlarda bu oranın %26 olduğu 
bildirildi.

Sonuç olarak, egzersizin inme riskini önemli ölçüde düşürdüğü ve 
hareketsiz geçirilen zamanın azaltılmasıyla inme riskinde azalma 
saptanabileceği vurgulandı.
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