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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmigtir. Bu sayy1 Podcast olarak |
dinlemek icin tiklayiniz

Astimda Solunum Egzersizlerinin Faydas

»>» Orta-siddetli astim, solunum merkezlerinde uzman ekiplerle takip ve
modern ila¢ tedavilerine ragmen astim kontroliinde aksamalar ve yasam
kalitesinde degisimlere yol agmaktadir.

»>» Kontrolsliz, orta-siddetli astimi olan hastalarda solunum egzersizlerinin
destek tedavi olarak yasam kalitesi Uzerindeki etkinligini aragtiran bir
calismada; bir grup uzman bakimiyla beraber solunum egzersizi, diger
grup ise sadece uzman bakimi alacak sekilde toplam 193 hasta
calismaya alind..

»» Uzman fizyoterapistler tarafindan uygulanan solunum egzersizleri, nefes
egitimi, gevseme teknikleri ve aktivite ydOntemlerinin uygulanmasini
icermektedir.

>» Astimin siddetine bakilmaksizin ilag tedavilerine destek olarak solunum
egzersizlerinin kontrol edilemeyen astimda yasam kalitesini iyilestirdigi
goralda.
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httos://www.atsjournals.org/doi/10.1513/AnnalsATS.202111-12280C7url _ver=239.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed



Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC9629596/
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Agn ve Yasam <

17415 kisinin dahil edildigi, dogumdan sonra 7-62 yaslari arasinda
belirli aralikli takiplerle kronik agrinin ciddiyeti ile kisilerin genel saglik
durumlan ve demogrofik bilgileri arasindaki iligkilerin incelendigi
calismada;

%41’inin 40’li yaslarda kronik agridan yakindig,

44 yasinda kronik agrisi olanlarin, olmayanlara gore, 50-62 yaslarinda
depresyon, gelecek hakkinda karamsarlik, keyifsizlik, dusik yasam
beklentisi, koti uyku ve issizlik gibi olumsuz sonuclarla iligkili
olabilecegi ve hatta COVID-19’a daha fazla yakalanmis oldugu,

55 yasinda saghgi kétl olanlarin %72’sinin 44 yasindayken kronik
agrilan oldugu saptandi.

Sonug olarak, kronik agrinin ciddiyetinin yasam beklentisi de dabhil
olmak Uzere saglik ve iyilik halinin strdirilmesi icin dnemli bir etken
oldugu vurgulandi.
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https://academic.oup.com/jnci/article/114/12/1636/6759686

Sac Bakim Urunlerl ile Uterus Kanseri
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ABD’de yaglari 35-74 arasi degisen 33 947 katilimci arasinda sa¢
bakim GrUnleri ile uterus kanseri arasindaki iligkinin incelendigi
calismada;

>» 10 vyilik takip sonrasi sa¢ duzlestirici Grin kullananlarin hig
kullanmayanlara gore artmig uterin kanser riskine sahip olduklari
gosterildi.

»» Kullanim sikligr arttikga riskin daha fazla oldugu gozlemlendi.

>» Sa¢ boyalanr ve perma sa¢ kullanminda ise artmig risk
gbzlemlenmedi.

>» Artan uterin kanser insidansi ve sag bakim Grinu kullanimi g6z 6ntine
alinmasi gerektigi vurgulandi.
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¥ ) Turkiye’nin ilk kadin milletvekillerinden ve ilk kadin tip doktorlarlndandlr

1923 yilinda Dariilftinun Tip Fakiltesine girmis, 1929'da tip -fak(]ltegini,fbirinc‘:illikle bitirmistir.
1934 yilinda Gureba Hastanesi imtihanini gecerek i¢ hastaliklari uémam olfnugtur.
Bezmialem Vakif Gureba Hastanesi’nin ilk kadin hekimidir.

1935-1947 yillar arasinda milletvekilligi yapmistir. Ataturk, Fatma Memik’in 6zellikle doktor
olmasindan dolayi milletvekili olmasini istemistir.

32 yasinda milletvekili segilen Fatma Memik meclise giren en geng kadin milletvekili
olmustur.
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Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



