
Orta-şiddetli astım, solunum merkezlerinde uzman ekiplerle takip ve 
modern ilaç tedavilerine rağmen astım kontrolünde aksamalar ve yaşam 
kalitesinde değişimlere yol açmaktadır. 

Kontrolsüz, orta-şiddetli astımı olan hastalarda solunum egzersizlerinin 
destek tedavi olarak yaşam kalitesi üzerindeki etkinliğini araştıran bir 
çalışmada; bir grup uzman bakımıyla beraber solunum egzersizi, diğer 
grup ise sadece uzman bakımı alacak şekilde toplam 193 hasta 
çalışmaya alındı.

Uzman fizyoterapistler tarafından uygulanan solunum egzersizleri, nefes 
eğitimi, gevşeme teknikleri ve aktivite yöntemlerinin uygulanmasını 
içermektedir. 

Astımın şiddetine bakılmaksızın ilaç tedavilerine destek olarak solunum 
egzersizlerinin kontrol edilemeyen astımda yaşam kalitesini iyileştirdiği 
görüldü.
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17415 kişinin dahil edildiği, doğumdan sonra 7-62 yaşları arasında 
belirli aralıklı takiplerle kronik ağrının ciddiyeti ile kişilerin genel sağlık 
durumları ve demogrofik bilgileri arasındaki ilişkilerin incelendiği 
çalışmada;

Ağrı ve YaşamAğrı ve Yaşam
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%41’inin 40’lı yaşlarda kronik ağrıdan yakındığı,

44 yaşında kronik ağrısı olanların, olmayanlara göre, 50-62 yaşlarında 
depresyon, gelecek hakkında karamsarlık, keyifsizlik, düşük yaşam 
beklentisi, kötü uyku ve işsizlik gibi olumsuz sonuçlarla ilişkili 
olabileceği ve hatta COVID-19’a daha fazla yakalanmış olduğu,

55 yaşında sağlığı kötü olanların %72’sinin 44 yaşındayken kronik 
ağrıları olduğu saptandı.

Sonuç olarak, kronik ağrının ciddiyetinin yaşam beklentisi de dahil 
olmak üzere sağlık ve iyilik halinin sürdürülmesi için  önemli bir etken 
olduğu vurgulandı.   



ABD’de yaşları 35-74 arası değişen 33 947 katılımcı arasında saç 
bakım ürünleri ile uterus kanseri arasındaki ilişkinin incelendiği 
çalışmada;

Saç Bakım Ürünleri ile Uterus Kanseri
İlişkisi
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10 yıllık takip sonrası saç düzleştirici ürün kullananların hiç 
kullanmayanlara göre artmış uterin kanser riskine sahip oldukları 
gösterildi.

Kullanım sıklığı arttıkça riskin daha fazla olduğu gözlemlendi.

Saç boyaları ve perma saç kullanımında ise artmış risk 
gözlemlenmedi.

Artan uterin kanser insidansı ve saç bakım ürünü kullanımı göz önüne 
alınması gerektiği vurgulandı. 
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1934 yılında Gureba Hastanesi imtihanını geçerek iç hastalıkları uzmanı olmuştur.

Bezmiâlem Vakıf Gureba Hastanesi’nin ilk kadın hekimidir.

1935-1947 yılları arasında milletvekilliği yapmıştır. Atatürk, Fatma Memik’in özellikle doktor 
olmasından dolayı milletvekili olmasını istemiştir.

32 yaşında milletvekili seçilen Fatma Memik meclise giren en genç kadın milletvekili 
olmuştur.


