
İnsanlar yaşlandıkça, yaşam kalitesini bozan ve demans riskini arttıran 
hafıza kayıpları ortaya çıkmaya başlar.  Bu nedenle, yaşlı bireylerde yaşa 
bağlı hafıza kaybının önlenmesi ve yavaşlatılması çok önemlidir.
Hafıza kayıplarından korunmak için en uygun yaşam tarzı şeklini 
belirlemeyi amaçlayan bir çalışmada; 60 yaş ve üstü, 29.072 birey, 10 yıl 
boyunca takip edildi. Bu çalışmada; sağlıklı bir diyet, düzenli fiziksel 
egzersiz, aktif sosyal temas, aktif bilişsel aktivite, sigara içme durumu ve 
alkol kullanımını içeren altı sağlıklı yaşam faktörü değerlendirildi.
Katılımcılar, sağlıklı yaşam tarzı faktörü sayısına göre; olumlu grup, 
ortalama grup ve olumsuz grup olmak üzere üç gruba ayrıldı. 
Olumlu gruptaki katılımcılar, olumsuz gruptakilere göre daha yavaş hafıza 
kaybı yaşarken; olumlu ve ortalama yaşam tarzlarına sahip ancak genetik 
demans riski taşıyanlarda, olumsuz yaşam tarzlarına sahip olanlardan 
daha yavaş hafıza kaybı görüldü.
Sağlıklı bir yaşam tarzının, genetik demans riski varlığında bile daha 
yavaş hafıza kaybı ile ilişkili olduğu sonucuna varıldı.
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Nitrit ve nitratlar, günlük su ve doğal gıda tüketimiyle alınabilirken; raf 
ömrünü uzatmak, bakteri oluşumunu engellemek amacıyla özellikle 
işlenmiş etlerde gıda katkı maddesi olarak da kullanılmaktadır.

104.168 erişkinin dahil edildiği bir çalışmada nitrit ve nitrata 
maruziyetin tip 2 diyabetle (T2D) ilişkisi araştırıldı.

Total nitrit ve yiyecek-içecek kaynaklı nitrit, yüksek T2D riski ile ilişkili 
bulundu.

Gıda katkı maddesi kaynaklı nitrite ve sodium nitrite yüksek oranda 
maruz kalan katılımcılarda, maruz kalmayanlara oranla yine T2D riski 
daha yüksekti.

Yiyecek içecek kaynaklı veya gıda katkı maddesi olarak nitrat 
kullanımı ile T2D riski arasında ilişki saptanmadı.

Bu çalışma, nitritlerin gıda katkı maddesi olarak kullanımının 
kısıtlanması için yeni bir kanıt oluşturmaktadır.
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Kafa yaralanmaları ve depremlerle ilgili, 1985 yılından  2018 yılına 
kadar yayınlanmış 34 makalenin değerlendirildiği sistematik 
incelemeye göre;

Depreme bağlı oluşan yaralanmalar içinde kafa travmaları üçüncü 
sıklıkta görüldü.

En sık görülen travma, alt ekstremite yaralanmaları olup bunu üst 
ekstremite, kafa, omurga, göğüs ve karın yaralanmaları takip etti.

Depreme bağlı en sık görülen kafa travmaları yarılma veya ezilme 
iken, intrakraniyal kanama ile hastane yatışlarında ise en sık epidural 
hematom görüldü. Hastalarda ölüm oranı %5,6 idi.

Kafa yaralanmalarının, ekstremite yaralanmaları ile birlikte sık görülen 
bir travma olduğu görüldü. Bu bilginin, özellikle koşulların kısıtlı olduğu 
durumlarda beyin cerrahisi taleplerinin belirlenmesi ve hastaların 
uygun şekilde yönetilmesi için önemli olduğu sonucuna varıldı.
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