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https://www.bmj.com/content/380/bmj-2022-072691

Bu saylyi Podcast olarak |
dinlemek icin tiklayiniz

Hafiza Kaybi Kader Degil!

Insanlar yaslandikca, yasam kalitesini bozan ve demans riskini arttiran
hafiza kayiplari ortaya cikmaya baslar. Bu nedenle, yagli bireylerde yasa
bagh hafiza kaybinin dnlenmesi ve yavaslatilmasi ¢cok dnemlidir.

Hafiza kayiplarindan korunmak icin en uygun yasam tarzi seklini
belirlemeyi amaclayan bir ¢calismada; 60 yas ve Ustu, 29.072 birey, 10 yil
boyunca takip edildi. Bu calismada; saglikli bir diyet, dizenli fiziksel
egzersiz, aktif sosyal temas, aktif biligsel aktivite, sigara icme durumu ve
alkol kullanimini iceren alti saglhkl yasam fakt6ri degerlendirildi.

Katilimcilar, saglikli yasam tarzi faktdri sayisina goére; olumlu grup,
ortalama grup ve olumsuz grup olmak Uzere Ug¢ gruba ayrildi.

Olumlu gruptaki katilimcilar, olumsuz gruptakilere gére daha yavas hafiza
kaybi yasarken; olumlu ve ortalama yasam tarzlarina sahip ancak genetik
demans riski tasiyanlarda, olumsuz yasam tarzlarina sahip olanlardan
daha yavas hafiza kaybi goruldu.

Saglikli bir yasam tarzinin, genetik demans riski varliginda bile daha
yavas hafiza kaybi ile iligkili oldugu sonucuna varild.
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https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal pmed. 1004149

Sofradaki Tehlike

Nitrit ve nitratlar, ginlik su ve dogal gida tiketimiyle alinabilirken; raf
omrunu uzatmak, bakteri olusumunu engellemek amaciyla 6zellikle
islenmis etlerde gida katki maddesi olarak da kullaniimaktadir.

104.168 erigkinin dahil edildigi bir calismada nitrit ve nitrata
maruziyetin tip 2 diyabetle (T2D) iliskisi arastirild.

Total nitrit ve yiyecek-icecek kaynakli nitrit, yuksek T2D riski ile iligkili
bulundu.

Gida katki maddesi kaynakli nitrite ve sodium nitrite yiksek oranda
maruz kalan katilimcilarda, maruz kalmayanlara oranla yine T2D riski
daha yuksekii.

Yiyecek icecek kaynakli veya gida katki maddesi olarak nitrat
kullanimi ile T2D riski arasinda iliski saptanmadi.

Bu calisma, nitritlerin gida katki maddesi olarak kullaniminin
kisitlanmasi icin yeni bir kanit olugsturmaktadir.
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https://pubmed.nebi.nlm.nih.gov/33947499/

Deprem ve Kafa Travmalan = )
Kafa yaralanmalari ve depremlerle ilgili, 1985 yilindan 2018 yilina
kadar yayinlanmig 34 makalenin degerlendirildigi  sistematik
incelemeye gore;

Depreme bagh olusan yaralanmalar icinde kafa travmalar Gglncu
siklikta goruldd.

En sik gorulen travma, alt ekstremite yaralanmalar olup bunu Ust
ekstremite, kafa, omurga, gégus ve karin yaralanmalari takip etti.

Depreme bagli en sik gorllen kafa travmalar yariima veya ezilme
iken, intrakraniyal kanama ile hastane yatiglarinda ise en sik epidural
hematom goruldi. Hastalarda 6lum orani %5,6 idi.

Kafa yaralanmalarinin, ekstremite yaralanmalari ile birlikte sik gorilen
bir travma oldugu géraldd. Bu bilginin, 6zellikle kosullarin kisitl oldugu
durumlarda beyin cerrahisi taleplerinin belirlenmesi ve hastalarin
uygun sekilde yonetilmesi icin 6nemli oldugu sonucuna varildi.
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Wty >) Babasinin gorev yaptigi Halep’te 1910 yilinda dogdu. Ailesi, 1918'de ingilizler'in Sam' isgal
etmesi lizerine Adana'ya, Adana'nin Fransizlar tarafindan isgali tizerine Konya ya tasind.

'_ )) Mahkeme karariyla yasini buyGtip Darulfinun'da fizik ve kimya bilimleri okumaya bagladi.
Hariciye ve histolojide ilk yillarini gegirdi.

>) Cumhurbagkani Mustafa Kemal Pasa’nin, kiz tip égrencilerinin kdyleri gérmesini istemesi
uzerine gelistirilen proje kapsaminda ¢ hafta Anadolu’da ¢alisti. Kadinlar bilinglendirmeye
gayret etti. 1932 yilinda mezun oldu.

)) Universitedeki ilk kadin asistan olarak, basinda Wilhelm Liepmann'in bulundugu Haseki
Kadin Hastaliklar Klinigi'nde calismaya basladi. Istanbul Universitesi 1. Kadin Dogum
Klinigi'nin ilk kadin uzmani sifatini elde ederek ihtisasini tamamladi.

: 1 >> 21 Temmuz 1949'da Sigli'de Turkiye'nin ilk kadin dogum klinigini actl. 2004 yilinda vefat
‘ _ edene dek binlerce dogum gergeklestirdi.
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Kaynak; https://www.kentsaglikgrubu.com/blog/cumhuriyetin-ilk-jinekologu

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



