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Kardiyovaskuler hastaliklar, dinya ¢apinda Ozellikle dusuk ve orta gelirli
ulkelerde birincil 6lum nedeni olmaya devam etmektedir.

Onceki calismalarda daha fazla konut gevresi yesilliginin bir dizi faydali
saglik sonucuyla iligkili oldugu gosterildi.

24845 yetiskin Gzerinde yapilan bu caligmada da, yasanilan konutlarin
cevresindeki yesillik ile kardiyometabolik bozukluklar ve kardiyovaskuler
hastaliklar arasindaki iliski degerlendirildi.

Konut cevresi yesilligi, her bir toplulugun merkezinin etrafindaki 500 m ve
1000 m'lik dairesel sekilde normallestiriimis fark bitki ortistu indeksi ve
topraga gore ayarlanmisg bitki 6rtiisti indeksine gére degerlendirildi.

500 m icindeki normallestiriimis bitki o6rtust indeksindeki artis,
kardiyovaskuler hastalik ve kardiyometabolik bozukluklar i¢in %27 daha
dusik olasilikla iligkilendirildi.
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>» Prediyabetli erigkinlerde, yeni gelisen diyabet Uzerine haftalik veya
gunlik oral D vitamini ve plasebo etkilerinin karsilagtinldigi bir
calismada;

»» D vitamini, dizeltilmis analizlerde diyabet gelisme riskini %15 azaltt.
Olcllen D vitamini diizeyleri arasinda 50 ng/mL’den biyik olanlar ile
20-29ng/mL arasindaki kisilerde bu oran %76 idi.

»>» Ayrica D vitamini, kan sekerinin normal dizeylere ulagsma olasiligini
da arttird.

»>» Prediyabetli erigkinlerde D vitamini, diyabet riskini azaltmada etkiliydi.
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Gebelikte Hipertansif Bozukluklar
Gebelikte hipertansif bozukluklar (GHB) ve kardiyovaskuler hastalik
riski arasindaki iliskinin aragstirildigi bir calisma yayimlandi.

Hipertansif bozukluklar gebelerin yaklasik %10'unu etkiler ve dinya
genelindeki anne olumlerinin yaklasik %14'Unden sorumludur.

Genetik oldugu dusinilen GHB’nin daha yulksek koroner arter
hastaligi ve iskemik inme riski ile iligkili oldugu bulundu.

Tansiyon diizenlenmesiyle GHB’nin koroner arter hastaligi Uzerindeki
etkisinin kismen azaldigi goruldu.

GHB ile kalp yetmezligi veya atriyal fibrilasyon arasinda bir iligki
olmadigi kaydedildi.
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1880 tarihinde Prusya’ya bagl Poznan bélgesinde dogdu. 1900 ylljﬁda dis hekimi oldu ve
alti ay dis hekimligi yaptiktan sonra 1901-1905 yillari arasinda da tip egitimi ald.
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1914 yilinda Birinci Diinya Savasinin baglamasiyla birlikte génullii doktor olarak savasa
katildi ve 2. Sinif Demir Hag ile 6dillendirildi.

Savas sonrasi 1930'lu yillarda Almanya genelinde cocuklar icin énleyici dis hekimligi
programlari ve seyyar klinikler gelistirmistir.

Nazi déneminde baslayan uygulamalar sonrasi 1933’te calismalarina son verildi ve
tutuklandi.

Tirkiye Cumhuriyetinin daveti (izerine istanbul’a geldi. Tiirkiye’de modern dis hekimliginin
gelisiminde kilit rol oynadi. 3 yillik egitimi 4 yila ¢ikarip, dis hekimligini cerrahiden ayirdi ve
dis hekimliginin alt dallarini bu egitim iginde ayr kirsuler olarak birlestirdi.

Estetik cerrahi uygulamalarini (yarik dudak ve damak dabhil) tip fakiltesinden dis hekimligi
mufredatina aktardi ve mufredat igine ortodontiyi’de dahil etti.

1949 yilinda emekli olana kadar Turkiye’de ¢alisti. D6ndugu Aimanya’da 6 Mart 1962°de 82
yasinda 6lda.

Kaynak; https://www.academia.edu/39478696/T%C%3BCrk_Di%C9%5Fhekimli%C9%4Finde_Alfred_Kantorowicz
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