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Tiirkiye’de Akciger Kanseri =~ =

Akciger kanseri tUm kanser turlerinin %17,6'sini  olusturmaktadir.
Turkiye’'de de 2020 verilerine gore 41.000 yeni vaka ile erkekler icin 41,7
ve kadinlar i¢in 8,7 insidans (100.000°de ) ile en yuksek sirada yer
almaktadir.

Kadin ve erkeklerde en sik gorulen histolojik kanser tlru
adenokarsinomdur.

Sigarayi birakma ve tarama ile dnleme, akciger kanseri yukini azaltmak
icin en etkili stratejilerdir. Tutln kullaniminda %30'luk bir azalma hedefine
ulagiimasi durumunda Turkiye'de 4786 Olimin Onlenebilecegi veya
geciktirilebilecegi ortaya koyulmustur.

Kapali alanda tutin kullaniminin yasaklanmasiyla birlikte Turkiye, toplam
tutin toketiminde %12k, toplam sigara icme oraninda ise %15lik bir
azalma ile kayda deger bir bagari elde etmistir. Ancak Turkiye'de gencler
arasinda sigara kullanimi surekli olarak artmaktadir.
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Makalenin tamami igin tiklayiniz
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https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal pmed. 1004109
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10.000 den fazla kiginin dahil edildigi bir calismada orta-ileri yasta ve
ginde 5 saat veya daha az uyuyan bireylerin, kalp hastaligindan
kansere kadar bircok ciddi ve kronik hastaliga yakalanma riski
degerlendirildi.

50 yasindan itibaren gecede 5 saat veya daha az uyuyanlarin; 7 saat
uyuyanlara gére diyabet, kanser, koroner kalp hastaligi, demans gibi
birden fazla kronik hastaliga yakalanma riskinin %30 daha yuksek
oldugu bulundu. Katihmcilar 60 yasina geldiklerinde bu oran %32, 70
yasina geldiklerinde ise %40'a yukseldi.

50 yas ve uzerinde kisa uyku stresinin kronik hastalik ile iligkili oldugu,
ancak 6lume ilerleme ile iligkili olmadigi gézlemlendi.
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https://academic.oup.com/humrep/advance-article/doi/10.1093/humrep/dsad006/7035056
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Alkol, Cocugunuzun Yuz §eklln| b
Nasil Etkiler? \ W

Hollanda’'da, gebelik Oncesinde ve gebelik doneminde tuketilen
dusuk-orta doz alkolln ¢ocuklarda yuz sekline etkisi incelendi.

Calismaya 9 yasindaki 3149 ve 13 yasindaki 2477 cocuk alinmis olup,
yUzlerinin 3 boyutlu fotograflari yapay zeka ve derin 6grenme
modeliyle degerlendirildi.

Sonuclara goére gebelik 6ncesi 3 aydan itibaren haftalik disuk-orta
diizey alkol tiiketiminin 9 yas ¢ocuk grubunda yiz seklinde degisiklige
neden oldugu gosterildi.

Gebelikte alinacak haftalik 12 g alkoliin dahi bu degisikliklerle iligkili
oldugu gosterildi.

Calismada en yaygin yuz degisiklikleri kalkik ve kisa burun, éne ¢ikik
cene ve katlanmig alt g6z kapagi olarak belirtildi.

13 yas grubunda bu iligki gosterilmemis olsa da; ¢alismacilar, alkolin
cocuk sagligi Uzerindeki etkisinin kaybolmayacagini ve gebelikte
tlketilecek alkol miktari icin glvenilir bir sinirin  belirlenmedigini
belirtmektedir.
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Tip 6grenimi boyunca Kalamis Rum ilkokulu'nda ogretmenllk yapémaya devam etti.
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Mezuniyeti sonras| Haseki Nisa Hastanesi’nde cerrahi asistanligina bas;.ladl.;
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Turkiye’nin ilk kadin cerrahi oldu.

i )) Genel Cerrahi uzmani olduktan sonra Sigli Etfal Hastanesi’ne operatér muavini tnvani ile
atanmistir.

f )) Hekimliginin son yillarinda Sisli SSK Hastanesi’nde ¢alismaya basladi ve 1968'de oradan
b emekli oldu.

Kaynak; https://tarihdergi.com/osmanlilardan-cumhuriyete-saglik-kahramanlari/

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in gériisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



