
Akciğer kanseri tüm kanser türlerinin %17,6'sını oluşturmaktadır. 
Türkiye’de de 2020 verilerine göre 41.000 yeni vaka ile erkekler için 41,7 
ve kadınlar için 8,7 insidans (100.000’de ) ile en yüksek sırada yer 
almaktadır.

Kadın ve erkeklerde en sık görülen histolojik kanser türü 
adenokarsinomdur. 

Sigarayı bırakma ve tarama ile önleme, akciğer kanseri yükünü azaltmak 
için en etkili stratejilerdir. Tütün kullanımında %30'luk bir azalma hedefine 
ulaşılması durumunda Türkiye'de 4786 ölümün önlenebileceği veya 
geciktirilebileceği ortaya koyulmuştur.

Kapalı alanda tütün kullanımının yasaklanmasıyla birlikte Türkiye, toplam 
tütün tüketiminde %12'lik, toplam sigara içme oranında ise %15'lik bir 
azalma ile kayda değer bir başarı elde etmiştir. Ancak Türkiye'de gençler 
arasında sigara kullanımı sürekli olarak artmaktadır.
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https://www.jto.org/article/S1556-0864(22)00296-9/fulltexthttps://www.jto.org/article/S1556-0864(22)00296-9/fulltext

Makalenin tamamı için tıklayınız



10.000 den fazla kişinin dahil edildiği bir çalışmada orta-ileri yaşta ve 
günde 5 saat veya daha az uyuyan bireylerin, kalp hastalığından 
kansere kadar birçok ciddi ve kronik hastalığa yakalanma riski 
değerlendirildi.

50 yaşından itibaren gecede 5 saat veya daha az uyuyanların; 7 saat 
uyuyanlara göre  diyabet, kanser, koroner kalp hastalığı, demans gibi 
birden fazla kronik hastalığa yakalanma riskinin %30 daha yüksek 
olduğu bulundu. Katılımcılar 60 yaşına geldiklerinde bu oran %32, 70 
yaşına geldiklerinde ise %40'a yükseldi.

50 yaş ve üzerinde kısa uyku süresinin kronik hastalık ile ilişkili olduğu, 
ancak ölüme ilerleme ile ilişkili olmadığı gözlemlendi.
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https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1004109https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1004109
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Hollanda’da, gebelik öncesinde ve gebelik döneminde tüketilen 
düşük-orta doz alkolün çocuklarda yüz şekline etkisi incelendi.
Çalışmaya 9 yaşındaki 3149 ve 13 yaşındaki 2477 çocuk alınmış olup, 
yüzlerinin 3 boyutlu fotoğrafları yapay zeka ve derin öğrenme 
modeliyle değerlendirildi.
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https://academic.oup.com/humrep/advance-article/doi/10.1093/humrep/dead006/7035056https://academic.oup.com/humrep/advance-article/doi/10.1093/humrep/dead006/7035056
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Sonuçlara göre gebelik öncesi 3 aydan itibaren haftalık düşük-orta 
düzey alkol tüketiminin 9 yaş  çocuk grubunda yüz şeklinde değişikliğe 
neden olduğu gösterildi.
Gebelikte alınacak haftalık 12 g alkolün dahi bu değişikliklerle ilişkili 
olduğu gösterildi.

Çalışmada en yaygın yüz değişiklikleri kalkık ve kısa burun, öne çıkık 
çene ve katlanmış alt göz kapağı olarak belirtildi.
13 yaş grubunda bu ilişki gösterilmemiş olsa da; çalışmacılar, alkolün 
çocuk sağlığı üzerindeki etkisinin kaybolmayacağını ve gebelikte 
tüketilecek alkol miktarı için güvenilir bir sınırın belirlenmediğini 
belirtmektedir.
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Mezuniyeti sonrası Haseki Nisa Hastanesi’nde cerrahi asistanlığına başladı.
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Genel Cerrahi uzmanı olduktan sonra Şişli Etfal Hastanesi’ne operatör muavini ünvanı ile 
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Hekimliğinin son yıllarında Şişli SSK Hastanesi’nde çalışmaya başladı ve 1968’de oradan 
emekli oldu.


