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Bu sayy: Podcast olarak |
dinlemek igin tiklayiniz

Zeytinyagl tuketimi ve kanser riski arasindaki iligkiyi arastirmayi
amaclayan bu sistematik derleme ve meta-analize gore;

Zeytinyag: ve Kanser

> Yiksek zeytinyagi tilketimi, Akdenizde ve Akdeniz disi
poptlasyonlarda meme kanseri riskinin azalmasiyla baglantiliydi.

>» Gastrointestinal kanser riskinin ise fazla zeytinyag tilketenlerde
%23 daha dusuk oldugu bulundu.

>» Ust solunum-sindirim sistemi kanserleri durumunda, daha yiksek
zeytinyag tiketiminin olumlu etkileri bulundu.
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¢ --ld" ' >» Uriner sistem kanserlerinde de zeytinyagi aliminin olumlu katkisi
NS gosterildi
Makalenin tamami icin tiklayiniz /
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https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC8751986/
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0284186X.2020.1837391
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D Vitamini - —
Arastirmacilar  Danimarka'da  prostat biyopsisi yapilan
erkeklerde serum D vitamini seviyeleri ile prostat kanseri tanisi
ve buna muteakip mortalite arasindaki iligkiyi ele aldi.

2004 ile 2010 yilllar arasinda 4065 kiside yapilan prostat
biyopsileri ile birlikte serum D vitamini 6lgtmu yapildi.

Prostat biyopsisi yapilan erkeklerde serum D vitamini
seviyesinin yeterli yada yeterli olmamasi ile prostat kanseri riski
arasinda bir nedensellik ve iliski bulunamadi.

Prostat kanseri ve serum D vitamini eksikligi olan erkeklerde,
yeterli serum D vitamini dlzeyine sahip erkeklere kiyasla hem
genel hem de Prostat kanseri kaynakli mortalite orani daha
yUksekti.
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https://n.neurology.org/content/early/2022/01/12/WNL.0000000000013218
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Parkinsonda Egzersiz

Erken donemde Parkinson gelisen hastalarin uzun donem
incelendigi bir calisma yayinlandi.

Calismaya median yasi 63 olan 237 Parkinson hastasi dahil
edildi.

Hastalarin baslangictaki egzersiz durumlarinin hastaligin
gidisat! ile iliskisi olmadigi ancak;

Tani konmasini takiben uzun donemde duzenli fiziksel aktivite
ve orta-ileri dizeyde egzersiz yapmanin posturde, yuruyuste,
gunlik yasam aktivitelerinde ve hizindaki kaybi yavaslattig
belirtildi.

Sonucta duzenli fiziksel aktivite ile Parkinson Hastaliginin daha
lyi seyrettigi vurgulandi.
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~ %) Tirkiyenin ilk kadin tip profesérii ve ilk kadin patoloji uzmanidir.

1930 yilinda istanbul Darulfiinunu Tip Fakiiltesini bitirdi '.ve ardindan asistan
olarak goreve basladi.

1933 yilinda Almanya’ya gitti ve Patoloji kurstusunde iki yil caligti. 1934'te
bobrekistl bezi incelemelerinde gelistirdigi teknik “Sevki Metodu” olarak
literatUre gecti.

1945 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi acildiginda "Morfoloji Bilimlerinin
Tiptaki Onemi” adl ilk dersi verdi.

>» 1954 yilinda Turkiye'nin ilk elektron mikroskobu laboratuvari onun yénetiminde
Ankara Universitesi Tip Fakuiltesi Histoloji ve Embriyoloji Kiirsiisti'nde agildi.
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[ »» 1955yilinda Tiirkiye'de yayinlanmis ilk Histoloji ders kitabini yazd.

Ref OraIaIp Flsun (1995) Cumhunyetm Gururu Kadin Hekimimiz: Kamile Sevki Mutlu" Bilim ve Teknik, 329.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



