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Agn Kesiciler ve Yeni Tedavi Alanl

Gelisen teknoloji ile birlikte arastirmacilar; klasik igne ile agi
enjeksiyonun uygulama zorluklarina ¢6zum olarak asinin cilde
uygulanmasi icin kullaniimak tzere yapigkan bir ylzey tzerinde bir dizi
mikron igneli patchler gelistirmistir. 1 mikrometreden kicuk igneler ile
aslyi epidermis ve dermise iletmektedir.

Calismada bu yeni teknolojinin avantajlar olarak ;

»» Mikro igneler; cilde hafifce bastirilarak kolay ve agrisiz bir sekilde
uygulanabilir ve uygulama icin saglik personeline ihtiyag
olmamaktadir. Kullanim sonrasi da ¢evreye tehlikeli bir atik
birakmamaktadir.

Tek doz seklinde uygulanir, yeniden ilave doz gerektirmez ve hastanin
uyuncunu kolaylastirir. Ayni zamanda aciimis ¢ok dozlu flakonlarda bosa
giden asi miktarinin da onune gecmektedir.

25°C’de en az 6 ay ve 40 °C’de en az birka¢ hafta stabilitesini koruma
avantaji sayesinde, tasinma kolayligi saglamaktadir.
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Obezite diisiinmeyi yavaslatiyor mu?

JAMA dergisinde bu ay yayinlanan, 30 ila 75 yas arasi 9189 kigininin
degerlendirildigi bir arastirmada asiri vacut agirliginin biligsel iglevi de
etkileyebilecegini tezi ele alindi.

Asiri yag dokusu olan kigiler biligsel testlerde islem hizi i¢in daha
dusuk puanlar ald.

Bunun nedeni olarak noral sistemde gerceklesen enflamasyon
oldugu disunulda.

Beyne giden kan akisini artiran fiziksel egzersizin ise ylksek vicut
kitle indeksi (VKI) olanlarda bile bilissel bozuklugu sinirlamaya
yardimci olabilecegi belirtildi.
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Yeni yapilan bir calismada gebelikte egzersizin erken dogum riski
uzerindeki etkileri degerlendirildi.

Aragtirmaya fiziksel aktivite icin herhangi bir obstetrik
kontrendikasyonu ve komplike durumu olmayan, tekil gebeligi
olan, normal kilolu kadinlar dahil edildi.

Sonucta; hamilelik sirasinda haftada 3-4 kez 35-90 dakikalik aerobik
egzersizin normal kilolu ve komplikasyonsuz gebeligi olanlar
tarafindan guvenli bir sekilde yapilabilecegi bulunmustur.

Egzersizin, erken dogum riskindeki artis veya dogumda ortalama
gebelik yasi azalmasi ile iligkili olmadigi da bildirildi.



o >» Tirkiye'de ilk Tiirk kadin doktoru Ginvaninin sahibi Safiye Ali ve Turkiye'nin ilk
J kadin doktoru Zaruhi Serope Kavalciyan'dir. |

>» 1894 dogumlu Safiye Ali, Tlrkiye'de tip okullarina kadin 6grenci alinmadigi
; icin Birinci Dinya Savag! yillarinda Almanya'ya giderek egitimini 1921°de
tamamlamistir.

»» Alinin anne cocuk saghgr alanindaki ¢calismalari ve kiz tip okulunda verdigi
kadin dogum dersleri etkili ve akilda kalici olmustur.

+ >» 1877 dogumlu Kavalciyan ise 1903 yilinda A.B.D’de doktor (invanini alarak
Adapazari’na donmus ve esiyle birlikte calismistir.

! e >» Ancak o ddnemlerde kadinlara doktor olarak calisma hakki verilmedigi icin uzun
Mo . zaman bagka Unvanlar ya da konumlarda ¢alismak durumunda kalmigtir.
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