© ABDIIBRAHIM

Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérlilgii tarafindan hazirlanmistir,

BILIMSEL
GUNDEM -

~

.

. Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2788539resultClick=1

Bu sayly! Podcast olarak
dinlemek igin tiklayiniz

Melatonin Kullanimina Dikkat!

lyi bir gece uykusu; iyi fiziksel saglik, bilissel performans ve duygusal
islevsellik icin gereklidir.

55021 yetigkinin on dokuz yillik stirecte degerlendirildigi yeni bir
calismada; uyku amacli melatonin kullaniminin 1999-2000'de %0,4’ten
2017-2018'de %2,1'e yukseldigi gosterildi.

Genel kullanim 5 mg/glin diizeyinde olmasina karsin, pazarlanan
takviyelerdeki melatoninin gercek iceriginin etiketli icerikten %478'e kadar
daha yUksek olabilecegi ve bunun da gavenlik endiselerini artirabilecegi
vurguland.

Ortaya ¢ikabilecek halk sagligi etkileri nedeniyle melatonin kullaniminin
olasi faydalar ve riskleri hakkinda tuketicilere bilgi vermek icin daha fazla
arastirma yapilmasi gerekliligi vurgulandi.



https://academic.oup.com/eurjpc/advance-article/doi/10.1093/eurjpc/zwac008/6512055

lerden Misiniz?

>» Avrupa Kardiyoloji Kongresi’nde sunulmus olan kahve tiketimi ile

ilgili bilinen en buyuk calismada kahvenin kardiyovaskuler olaylar
Uzerine etkisi arastirild.

468.629 kisi Uzerinde yapilan arastirmada, ortalama yas 56.2 ve
katilanlarin 9%55.8’i kadind.

3 gruba ayrilan katihmcilarin %22.1°i duzenli kahve icmeyenler,
%58.4 ‘U hafif ve orta miktarda kahve (0.5-3 kupa) icenler, %19.5’u
ise 3 bardaktan fazla kahve i¢enlerdi.

Calisma sonunda; 0.5-3 kupa kahve icenlerde kahve icmeyenlere
gore kardiyovaskuler nedenli 6lum riskini %17 ,inme riskini %21
azalttigi goralda.
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(21)02390-4/fulltext

Erken immiinoterapi ©~ -

Fistik alerjisi olan ki¢Uk ¢ocuklarda, yer fistigi oral
immunoterapisinin, tedavi sirasinda artan alerjik reaksiyon esigi
(desensitizasyonu) veya immuUnoterapi sonrasi yanit vermeme
durumu (remisyonu) degerlendirildi.

Yer fistigi proteinine reaktif olan 1 ila 3 yas arasi 146 cocuk, 134
hafta boyunca giinde 2000 mg fistik proteini oral immuUnoterapisi
veya plasebo aldi.

Fistik proteini oral immunoterapi uygulananlarin %71’i, plasebo
verilen ¢cocuklarin %2’si yer fistigi maruziyetine karsi duyarsizlasti.

Calismada, fistik alerjisi olan 4 yasin altindaki cocuklarin oral
immunoterapi ile plaseboya kiyasla onemli 6lctide daha yuksek
desensitizasyon ve remisyon oranlarina sahip oldugu ve daha gen¢
yasin daha iyi sonuclari olabilecegi belirtildi.



v j 1 B

PPR— >) 1866 yilinda Uskiidar'da diinyaya geldi. Uskiidar'da Pasakapisi Askeri Riistiyesi'nde, bir
4 . sure Mekteb-i Sultani'de ve sonrasinda Sam Askeri Rustiyesi'nde egitim gérmeye
baslamis ve 1880 yilinda mezun olmustur. 1881'de Kuleli'deki Mekteb-i Tibbiye-i
Askeriye idadisi'ni, 1886'da ise Giilhane'deki Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'yi (Mekteb-i
Tibbiye-i Askeriye) bitirmis ve 20 yasinda yuzbasgi ritbesiyle doktorluk diplomasi almigtir.

15 Eylul 1887'de cerrahi uzmanlig icin Fransa'ya (Paris) gitti. Ug yil Paris'te St. Louis
Hastanesi'nde asistan olarak calisti. 1890'da Istanbul'a déndi ve Haydarpasa Askeri
Hastanesi'nin Hariciye bolima gefligine atandi.

[Il. Abdulhamid'in saray cerrahhigini yapti. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ile Mekteb-i Tibbiye-i
Mulkiye'nin birlestirilerek 1909-1910'da Tip Fakultesi adi altinda 6gretime gegmesini
saglad.

Cemil topuzlu 1895 yilinda diinyada ilk defa ameliyat esnasinda yaralanan aksiller arteri iki
hastada basarili sekilde dikmis ve 1890 yilinda Moskova’da toplanan diinya cerrahi
kongresine sunmus ve bunu tarihde ilk yapan kisi oldugunu onaylatarak cerrahi tarihinde
serefli yerini almisgtir.

Eserleri ; Cerrahi Poliklinik, Atar_damar Yaralarinda Dikis, Anilar ve Tibbi Gézlemler, 32
Sene Evvelki, Buginku Yarinki Istanbul ve 80 Yillik Hatiralarim’dir.

Dr.Cemil Topuzlu belediye baskanligi yapmistir ve ismini istanbulda bir cok yerde ,_
gorebilirsiniz. 1958 yilinda da aramizdan ayriimistir. f

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



