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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérliigii tarafindan hazirlanmistir, Bu sayy: Podcast olarak |
dinlemek igin tiklayiniz
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1 Dakika Nefes 1 Omiir

Amerika’da yapilan bu ¢alisma; solunum egzersizinin, tansiyonu
dustrme ve endotel iyilesme tzerine etkisinin incelendigi ilk ¢alismadir.

Calismada; 50-79 yas arasindaki bireylere 6 hafta boyunca yaptirilan
solunum egzersizlerinin tansiyon ve kalp atim hizina etkisi incelendi.

Solunum egzersizi yapan hastalarda 6.haftanin sonunda endotelyal nitrik
oksit sentezinin arttigi, oksidatif stresin azaldigi géraldu.

Sistolik kan basincinin 9 mmHg azalmasi, kardiyovaskdler 6lim
oraninda %30-40 dusus ile iligkilendirildi.

6 hafta boyunca haftada 6 gin, ginde 30 kez 1 dk’lik derin nefes
egzersizi yapanlarin; tansiyon, kalp hizi ve enflamasyon seviyelerinde
ciddi diizelme saptand..

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8403283/



Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://www.bmj.com/content/376/bm;j-2021-068005
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Kronik Hastaliklar ve Demans

BMJ dergisinde Subat 2022 tarihinde yayinlanan bir arastirmada
bilim adamlari, demans ile orta yastaki ¢coklu kronik hastaliklar
arasindaki baglantilari arastirdilar.

Calismaya 35-55 yas araliginda 10095 kisi alindi, 32 yil boyunca
takip edildiler ve baslangicta hicbirinin demansi yoktu.

Ele alinan kronik hastaliklar ise; kalp hastalig, felg, kalp yetmezligi,
diyabet, hipertansiyon, kanser, bobrek hastaligi, obstriktif akciger
hastaligi, karaciger hastaligi, depresyon, depresyon disindaki
zihinsel saglk durumlari, parkinson hastaligi ve artrit idi.

Sonugta, 55 yasinda coklu kronik hastaliga sahip kisilerin diger kisilere
kiyasla 2,4 kat daha fazla demans riskine sahip oldugunu buldular.

Ayrica demans riski, coklu morbiditenin ortaya ¢iktigi her 5 yilda bir
%18 arttl.
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Kuru Erik ve Osteoporoz

> 2030 yilinda 50 yas ve (izeri osteoporozu olan kadin sayisinin 13.6
milyona ulasacagi beklenmektedir.

> Yayinlanan bir derlemede; mineraller, K vitamini, fenolik bilesikler ve
diyet lifi gibi bircok besinsel faydaya sahip olan kuru erigin
osteoporoz tedavisinde olumlu etkileri incelendi.

> Arastirmacilar, 16 preklinik calismada; kuru erigin inflamasyon ve
oksidatif stresi azaltmaya yardimci olduguna ve postmenopozal
kadinlarda kemik saglhgini destekledigine dair kanitlar buldular.

>» Bu calismalarda 6 ay boyunca giinde 50—100 gram kuru erik
/ yemenin, toplam kemik mineral kaybini onledigi ve kuru erik

yemeyen kadinlara kiyasla TRAP-5b’yi (kemik erimesinin bir
gostergesi) azalttigi gdzlemlendi.

Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34978320/
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. >» 1840 yilinda istanbul'da diinyaya geldi. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'de kolagasi
o By ritbesi ile mezun oldu. Arkadaglari ile “Cemiyet-i Tibbiye-i Osmani” adl gizli bir
Orgut kurarak bilim dilinin Tarkge olmasi icin miicadele etti; FranS|zca T|p Sozlugu
cevirisi ve Turkce tip kitabl yazmak icin ¢alisti.

Aziz Efendi ve arkadaslarinin cabalari sonucu 1867’°de tlkenin ilk sivil tip okulu
“Mektebi Tibbiye-i Milkiye” kuruldu. O sirada binbasi ritbesinde olan Aziz Efendi,
okulun ilk dekani oldu; ve derslerini Turkge verdi.

Kirimh Aziz Bey, kimya sembollerinin, Latin harfleri yerine Osmanli harfleriyle
gosterilmesini 6nermis ve kitabinda bitin denklemleri bu harflerle yazmigtir.
“Emraz-i Umumiye” (1870) adll bir de Genel Patoloji kitabi da kaleme almistir.

Kirmli Aziz Bey, Turk Kizilay'nin temelini olusturan “Mecruhin ve Marday-I
Askeriye imdat ve Muavenet Cemiyeti” (Asker, Hasta ve Yaralilara imdat ve Yardim
Dernegi)’nin kurulusunda da 6nct rol oynamistir. Cemiyetin kuruldugu 11 Haziran
KIRIMLI DR, AZIZ BEY 1868 tarihi, Turk Kizilayr’nin kurulug gina kabul edilir.

L. Py e  >» Uluslararasi Kizilhag Orgitii'ne bagl dernegin sembol olarak Kizilhag yerine
Mg - Kizilay'i kullanmasini 6nerdi ve Kizilay amblemini ¢izdi.

»» Aziz Bey, 1878 yilinda hayatini kaybetti. ’ -

http://kiziIaytarih.a[g/yayin|ar/7)turk-kiziIayinin-kurucuIarindan-kirimli—draziz-bey-profdrsef.pdf

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



